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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

1.1. Пояснительная записка 

 Рабочая программа разработана в соответствии: 

- с Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- с ФГОС дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- с Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования (утв. приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 г. № 373); 

- с Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом 

Минпросвещения РФ от 25.11.2022 г. № 1028); 

 - СанПиН 2.3/2.4.3590-20, 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к  

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях»;  

 - c основной образовательной программой дошкольного образования МКДОУ     

детский сад «Белочка» № 62, п. Октябрьский. 

Рабочая программа направлена на реализацию обязательной части основной 

образовательной программы ДО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса 

с воспитанниками группы.  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса с 

воспитанниками группы. Программа строится на принципе личностно-ориентированного 

взаимодействия взрослого с воспитанниками и обеспечивает физическое, 

социальнокоммуникативное, познавательное, речевое и художественно-эстетическое 

развитие детей в возрасте от 3 до 4 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей.   

Программа направлена на: разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе 

духовнонравственных ценностей российского народа, исторических и национальных 

традиций.  

Решение программных задач предусматривается не только в рамках совместной 

организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов; 

совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности 

дошкольников.  

1.1.1. Цели и задачи реализации программы  

Цель программы – планирование, организация и управление образовательным 

процессом по определённой образовательной области или виду деятельности, реализация 

содержания ООП ДО МКДОУ детский сад «Белочка» № 62, п. Октябрьский в соответствии 

с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО.  

Программа:  

- Конкретизирует цели и задачи изучения каждой образовательной области и 

вида деятельности;  

- Определяет объём и содержание предлагаемого материала, умений и 

навыков, которыми должны овладеть дошкольники;  
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- Оптимально распределяет время регламентированных видов деятельности по 

темам;  

- Способствует совершенствованию методики проведения образовательной 

деятельности;  

- Применяет современные информационные технологии.  

Ведущая цель Программы – разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национальнокультурных 

традиций.  

Для достижения этой цели в ФОП ДО была решена очень важная и актуальная 

задача - обеспечение оптимального сочетания классического дошкольного образования и 

современных образовательных технологий.  

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, изобразительной, музыкальной, двигательной, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой 

труд.  

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеет решение 

следующих задач:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО;  

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления 

ценностей;   

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности 

на основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития;   

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей;   

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия;   

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и 

основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, 

его инициативности, самостоятельности и ответственности;   

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности;   

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого 

и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.  
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы  

Рабочая программа сформирована в соответствии с принципами дошкольного 

образования, установленными ФГОС ДО:   

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;   

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования;   

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей раннего и 

дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее вместе - взрослые);   

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений;   

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;   

6) сотрудничество ДОУ с семьей;  

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства;   

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности;   

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  10) учет этнокультурной 

ситуации развития детей.  

  

Подходы:  

Деятельностный подход – осуществляется в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательноисследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия 

художественной литературы и фольклора, двигательной, конструирования. 

Организованная образовательная деятельность строится как процесс организации 

различных видов деятельности.  

Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла 

ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. 

опора на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах 

деятельности детей (НОД), совместная деятельность в режимных моментах, при 

проведении режимных моментах.  

Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в 

образовательном процессе.  

Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору.  

Компетентностный подход – основным результатом образовательной 

деятельности становится формирование готовности воспитанников самостоятельно 

действовать в ходе решения актуальных задач: определять цели познавательной 

деятельности, выбирать необходимые источники информации, находить оптимальные 
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способы добиваться поставленной цели, оценивать полученные результаты, 

организовывать свою деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками.  

  

Основой организации образовательного процесса является единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, в ходе реализации, которых формируются такие качества, которые 

являются ключевыми в развитии дошкольников.  

  

1.1.3. Возрастные и индивидуальные особенности детей от 3 лет до 4 лет 

Характеристика особенностей развития воспитанников 2 младшей группы.  

  

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его 

общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом 

семьи, но и носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять 

такую же функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим видом 

деятельности в дошкольном возрасте.   

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с 

одними предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими 

предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, неразвернутыми 

сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только начинают формироваться.   

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 

этом возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних 

детей в изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более 

детализированы. Дети уже могут использовать цвет.   

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие 

дошкольники способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В 

этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации.   

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена 

возведением несложных построек по образцу и по замыслу. В младшем дошкольном 

возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов- 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам- 

культурновыработанным средствам восприятия.   

К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более 

форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по 

величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной 

организации образовательного процесса – ив помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 

5–6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны 

запомнить значительные отрывки из любимых произведений.   

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных 
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проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые 

скрытые связи и отношения между предметами.   

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое 

особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве 

заместителей других. Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В 

результате целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных действий и 

действий других детей.   

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее 

играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте 

могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между 

детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя.   

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов 

поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением 

только начинает складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем 

можно наблюдать и случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, 

сопровождаемые словесными указаниями.   

Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере 

ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая 

идентификация, что проявляется в характере выбираемых игрушек и сюжетов.  

  

1.2. Психолого-педагогические особенности детей младшего возраста  

Три года – это возраст, когда ребенок вступает в период дошкольного детства.   

В данной возрастной группе сохраняется непроизвольный характер основных 

психических процессов - внимания, памяти, мышления, а также эмоциональная 

лабильность и потребность в эмоциональном комфорте. Однако ведущим типом общения 

становится ситуативно-деловое. Это означает, что взрослый привлекает ребенка в первую 

очередь как партнер по интересной совместной деятельности. Сверстник пока мало 

пригоден для исполнения этой роли, поскольку еще не вполне владеет речью, с ним трудно 

согласовать намерения и построить план совместной деятельности.   

Сюжетно-ролевая игра предполагает наличие партнеров. Ребенок учится общаться 

со сверстниками. Для детей 3-4 лет характерна игра рядом, т.е. дети играют в одиночку, но 

приглядываясь к действиям других. Вместе с тем, они охотно участвуют в совместных 

шалостях, беготне. К 4 годам объединяются в небольшие группки по 2-3 человека.   

В младшем дошкольном возрасте происходит дальнейшее развитие познавательной 

сферы дошкольника.   

В игре, действуя с одним предметом, ребенок представляет на его месте другой, 

«видит» себя в разных ролях, может действовать в воображаемой ситуации – попрыгать, 

как зайчик, идти, переваливаясь, как мишка... Так развивается воображение.   

Для детей этого возраста характерно смешение реального и сказочного. 

Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально окрашены и реальны для 

него. Это возраст появления страхов. Так называемая, триада страхов: страх перед 

сказочными персонажами (Баба яга, Бармалей); усиливается страх темноты; появляется 

страх одиночества. Также боится крови, уколов, боли и врачей.   
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В игре ребенок не остается один на один со своей фантазией и выдумками, игра 

предполагает наличие партнеров. Поэтому она предъявляет высокие требования к 

развитию речи. Как правило, ребенок к трем годам почти усваивает родной язык. 

Интенсивно нарастает активный словарь, в 3 года в речи ребенка присутствует 1200 – 1500 

слов и более. Речь трехлеток однотипна. Все глаголы произносят в настоящем времени. 

Понятие о прошлом и будущем еще ограниченно.   

В младшем дошкольном возрасте значительно совершенствуется память. Но она 

носит непроизвольный, пассивный характер: ребенок не ставит перед собой цели что-то 

запомнить. Запоминание происходит легко и естественно, хорошо запоминается то, что 

было непосредственно связано с его деятельностью, было интересно и эмоционально 

окрашено. Запоминание происходит в ходе детских видов деятельности – игра, рисование, 

слушание сказок, стихов.   

Мышление. В 3-4 года ребенок, пусть несовершенно, пытается анализировать то, 

что видит вокруг себя в наглядно-действенном плане. Но у части детей уже начинает 

проявляться способность решать задачи по представлению. Дети могут сравнивать 

предметы по цвету и форме, выделять отличия по другим признакам. Могут обобщать 

предметы по цвету (это все красное), по форме (это все круглое), величине (это все 

маленькое).   

К четырем годам мышление становится наглядно-образным Основное направление 

развития образного мышления – овладение способностью к замещению. Она является 

фундаментальной особенностью человеческого ума. В развитом виде обеспечивает 

возможность спорить, осваивать и употреблять символы и знаки.   

Внимание. В 3-4 года внимание еще непроизвольно и крайне неустойчиво: ребенок 

3 лет может забыть, что он шел за мячом, если перед ним прокатить машинку. 

Интересную, новую картинку он будет рассматривать в среднем 8 секунд. Даже самой 

увлекательной игрой ребенок будет заниматься 10-15 минут. А многие дети не могут 

сосредоточиться даже на 5 минут – в этом возрасте это естественно.   

В дошкольном возрасте происходит совершенствование строения и деятельности 

центральной нервной системы. Процессы возбуждения и торможения в коре головного 

мозга легко иррадируют. Внешне это выражается в лишних движениях, суетливости, дети 

много говорят или, наоборот, замолкают. Часто наблюдается повышенная возбудимость, и 

это приводит к быстрой утомляемости детей. В младшем дошкольном возрасте продолжает 

развиваться восприятие. В этом возрасте на развитие восприятия большое влияние 

оказывает развитие речи и мышления. Начиная активно использовать названия свойств, 

признаков, состояний предметов и явлений, ребенок тем самым выделяет для себя эти 

характеристики. Обозначив предмет словом, он отделяет его от других предметов. 

Восприятие носит предметный характер, т.е. свойства предмета (цвет, форма, вкус, 

величина) не отделяются у ребенка от предмета. Он видит их слитно с предметом (трава 

зеленая, лимон кислый и желтый). Ребенок в 3-4 года справится с заданием положить 

книжку на стол, поставить сапожки под скамеечку, он не ошибется и поставит стул рядом 

со столом.  

Моторика рук. Детям, особенно в начале четвертого года жизни, легче даются 

движения всей рукой (прокатить мяч, машину), поскольку крупная мускулатура в своем 

развитии опережает мелкую.   

Ну и конечно, игра несет не только смысловую нагрузку, она просто доставляет 

радость, вызывает положительные эмоции. В эмоциональном плане сохраняются те же 
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тенденции, что и на предыдущем возрастном этапе. Характерны резкие перепады 

настроения. Эмоциональное состояние продолжает зависеть от физического комфорта.   

Возраст 3 лет характеризуется как «трудный». Это т.н. период «кризиса 3 лет». 

Определение это условное, т.к. временные рамки кризиса гораздо шире. В норме 

кризисный период ограничивается примерно 1 годом. И если 3 года – это пик кризиса, то 

плюс-минус полгода. Кризис 3 лет проходит под девизом: Я – сам! Ребенок хочет решать и 

делать все сам, без чьей-либо помощи. Но у него это еще не получается, и мама должна 

ему помочь. Если взрослый поощряет разумную самостоятельность, позитивно оценивает 

личность ребенка, сглаживает трудности взаимоотношений, тогда ребенок благополучно 

перейдет на следующую ступеньку развития личности.   

При успешном преодолении кризиса, ребенок начинает осознавать себя как 

личность. Он отделяет себя от взрослого и как бы снова открывает мир людей, свое место в 

этом мире.   

Постигая социальный мир, ребенок с готовностью «впитывает» поведение 

взрослых. Подражательность, легкая внушаемость и самовнушаемость – основные 

характерные особенности нервно-психической организации младшего дошкольника в этот 

период, поэтому он легко всему верит и следует наглядному примеру. Новые впечатления 

в этом возрасте оставляют яркий эмоциональный след и влияют на бессознательное 

поведение во взрослой жизни. Эмоциональные переживания детства именно в этом 

возрасте оказывают ключевое влияние на восприятие жизни и формирование 

моральноэтических норм. К концу четвертого года жизни ребенок способен приобрести 

такие нравственно-волевые качества личности, как способность не пугаться трудностей, 

умение мобилизовать свои усилия для достижения цели, помогать другим, соблюдать 

очередность, правила игры.  

  

1.3. Планируемые результаты освоения Рабочей программы  

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде ориентиров 

образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможные достижения в результате освоения программы ребенком к 4 

годам:  

- ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным действиям 

(бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;  

- ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с 

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и основных 

ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения, выполняет 

ритмические упражнения под музыку;  

- ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений, 

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы, 

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех темпе;  

- ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому 

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о факторах, 

положительно влияющих на здоровье;  

- ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в 

первом лице;  
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- ребенок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близких и 

сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в отношении 

других детей;  

- ребенок владеет элементарными нормами и правилами поведения, связанными с 

определенными разрешениями и запретами ("можно", "нельзя"), демонстрирует 

стремление к положительным поступкам;  

- ребенок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении и бытовой 

деятельности, владеет элементарными средствами общения в процессе взаимодействия со 

сверстниками;  

- ребенок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окружения;  

- ребенок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, подражает его 

действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его действия в процессе 

совместной деятельности;  

- ребенок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, кроме 

шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе и падеже, 

повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 3 - 4 предложений, 

пересказывает знакомые литературные произведения, использует речевые формы 

вежливого общения;  

- ребенок понимает содержание литературных произведений и участвует в их 

драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие потешки, 

стихотворения, эмоционально откликается на них;  

- ребенок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знакомыми 

взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, используя простые 

распространенные предложения; проявляет речевую активность в общении со 

сверстником;  

- ребенок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, короткие стихи;  

- ребенок демонстрирует познавательную активность в деятельности, проявляет 

эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совместной деятельности со 

взрослыми и сверстниками полученные представления о предметах и объектах 

ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего и проблемного характера;  

- ребенок проявляет потребность в познавательном общении со взрослыми; 

демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию свойств и качеств 

предметов, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами: проявляет 

элементарные представления о величине, форме и количестве предметов и умения 

сравнивать предметы по этим характеристикам;  

- ребенок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям;  

- ребенок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном пункте, 

его названии, достопримечательностях и традициях;  

- ребенок имеет представление о разнообразных объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности и свойства, различает 

времена года и характерные для них явления природы, имеет представление о сезонных 

изменениях в жизни животных, растений и человека, интересуется природой, 

положительно относится ко всем живым существам, знает о правилах поведения в  

природе, заботится о животных и растениях, не причиняет им вред;  
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- ребенок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, строить 

простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать несложные формы 

из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать простые строительные детали 

для создания постройки с последующим ее анализом;  

- ребенок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знакомые 

произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музыкальные ритмы, 

передает их в движении;  

- ребенок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на себя роль и 

действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметызаместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких эпизодов;  

- ребенок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализованных 

играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает интонацию и 

мимические движения.  

  

1.4.  Педагогическая диагностики (мониторинга) достижения детьми 

планируемых результатов освоения Рабочей программы  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на 

изучение деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, 

личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она 

позволяет выявлять особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, 

содержание и организацию образовательной деятельности.   

Цели педагогической диагностики, а также особенности ее проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы проводиться оценка 

индивидуального развития детей, которая осуществляется педагогом в рамках 

педагогической диагностики.   

Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО:   

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы ДО 

заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах  

дошкольного детства;   

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной оценки 

соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки  

детей;   

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации обучающихся.   

Педагогическая диагностика направлена на оценку индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, на основе которой определяется эффективность педагогических 

действий и осуществляется их дальнейшее планирование.   

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

исключительно для решения следующих образовательных задач:   



12 

 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);   

2) оптимизации работы с группой детей.   

Периодичность проведения педагогической диагностики в ДОУ – 2 раза в год: на 

начальном этапе освоения ребенком образовательной программы в зависимости от 

времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе учитывается 

адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.  

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диагностических 

методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продуктов детской деятельности 

(рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, поделок и тому подобное), специальных 

диагностических ситуаций. При необходимости педагог может использовать специальные 

методики диагностики физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития.   

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они 

выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах 

дошкольного детства в соответствующих образовательных областях. Педагог наблюдает за 

поведением ребенка в деятельности (игровой, общении, познавательноисследовательской, 

изобразительной, конструировании, двигательной), разных ситуациях (в режимных 

процессах, в группе и на прогулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и 

других ситуациях). В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления 

ребенком личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, 

фиксирует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и т.п.   

Наблюдая за поведением ребенка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребенка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устойчивости 

показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет определить зону 

актуального и ближайшего развития ребенка. Инициативность свидетельствует о 

проявлении субъектности ребенка в деятельности и взаимодействии.   

Результаты наблюдения фиксируются в индивидуальной карте развития ребенка, 

где отражаются показатели возрастного развития ребенка и критерии их оценивания. 

Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализировать динамику 

в развитии ребенка на определенном возрастном этапе, а также скорректировать 

образовательную деятельность с учетом индивидуальных особенностей развития ребенка 

и его потребностей.   

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к определенному 

виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружающей 

действительности и другое.   

Анализ продуктов детской деятельности осуществляется на основе изучения 

материалов портфолио ребенка (рисунков, работ по аппликации, фотографий работ по 
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лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе анализа качественные 

характеристики существенно дополняют результаты наблюдения за продуктивной 

деятельностью детей (изобразительной, конструктивной, музыкальной и другой 

деятельностью).   

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, на основе 

которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует развитие 

предметнопространственной среды (далее – РППС), мотивирующую активную творческую 

деятельность обучающихся, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс.   

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, причин 

возникновения трудностей в освоении образовательной программы), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). Участие ребенка в 

психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных 

представителей). Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и оказания адресной психологической 

помощи.   

Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

ФГОС ДО, приказ Министерства образования и науки № 1155 от 17.10.2013 года: 

«Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет 

комплексно оценить качество образовательной деятельности в группе и при 

необходимости индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения 

каждым ребенком содержания образовательной программы учреждения.  

Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения каждым ребенком 

необходимыми навыками и умениями по образовательным областям:  

1 балл - ребенок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает,  

2 балла - ребенок с помощью взрослого выполняет некоторые параметры 

оценки,  

3 балла - ребенок выполняет все параметры оценки с частичной помощью  

взрослого,  

4 балла - ребенок выполняет самостоятельно и с частичной помощью 

взрослого все параметры оценки,  

5 баллов - ребенок выполняет все параметры оценки самостоятельно.  

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год, если другое не 

предусмотрено в образовательной организации, - в начале и конце учебного года (лучше 

использовать ручки разных цветов), для проведения сравнительного анализа.  

Практическое использование результатов педагогической диагностики  

Двухступенчатая система мониторинга позволяет оперативно находить неточности 

в построении педагогического процесса в группе и выделять детей с проблемами в 

развитии.  

Если по результатам диагностики уровни «высокий» и «средний» составляют 50 % 

и менее, это является прямым указанием для педагога на коррекцию методов, приемов и 

форм организации данного вида деятельности или всего образовательного процесса в 

целом, т. е. для оптимизации работы с группой детей.  
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Если результаты развития высокие, значит, организация образовательного процесса 

в группе оптимальна, технологии используются эффективно и процесс развития детей 

осуществляется успешно.   
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательным 

областям 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области:  

- социально-коммуникативное развитие;  

- познавательное развитие;  

- речевое развитие;  

- художественно эстетическое развитие;  

- физическое развитие.  

  

 

 

2.1.1. Социально - коммуникативное развитие 

 

Задачи образовательной деятельности   

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:   

1) в сфере социальных отношений:   

- развивать эмоциональную отзывчивость, способность откликаться на ярко выраженные 

эмоции сверстников и взрослых, различать и понимать отдельные эмоциональные 

проявления, учить правильно их называть;   

- обогащать представления детей о действиях, в которых проявляются доброе отношение 

и забота о членах семьи, близком окружении;   

- поддерживать в установлении положительных контактов между детьми, основанных на  

общих интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии;   

- оказывать помощь в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в  

повседневном общении и бытовой деятельности;   

- приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в ДОО;   

2) в области формирования основ гражданственности и патриотизма:   

- обогащать представления детей о малой родине и поддерживать их отражения в 

различных видах деятельности 

 3) в сфере трудового воспитания:   

- развивать интерес к труду взрослых в ДОО и в семье, формировать представления о 

конкретных видах хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье 

посуды, уборка помещений группы и участка и прочее) и трудовые навыки;   

- воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам как результатам труда  

взрослых;   

- приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), развивать  

самостоятельность, уверенность, положительную самооценку;   

3) в области формирования основ безопасного поведения:   

- развивать интерес к правилам безопасного поведения;   

- обогащать представления о правилах безопасного поведения в быту, безопасного 

использования бытовых предметов и гаджетов, исключая практическое использование 

электронных средств обучения.   

  Содержание образовательной деятельности   

1) В сфере социальных отношений.   
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   Педагог создает условия для формирования у детей образа Я: закрепляет умение 

называть свое имя и возраст, говорить о себе в первом лице; проговаривает с детьми 

характеристики, отличающие их друг от друга (внешность, предпочтения в деятельности, 

личные достижения).   

   Педагоги способствуют различению детьми основных эмоций (радость, печаль, грусть, 

гнев, страх, удивление) и пониманию ярко выраженных эмоциональных состояний. При 

общении с детьми педагог интересуется настроением детей, предоставляет возможность 

рассказать о своих переживаниях, демонстрирует разнообразные способы эмпатийного 

поведения (поддержать, пожалеть, обнадежить, отвлечь и порадовать). При чтении 

художественной литературы педагог обращает внимание на проявления, 

характеризующие настроения, эмоции и чувства героев, комментирует их отношения и 

поведение, поощряет подражание детей позитивному опыту персонажей художественных 

произведений и мультипликации.   

   Педагог обогащает представления детей о действиях и поступках людей, в которых 

проявляются доброе отношение и забота о членах семьи, близком окружении, о 

животных, растениях; знакомит с произведениями, отражающими отношения между 

членами семьи.   

   Педагог создает в группе положительный эмоциональный фон для объединения детей, 

проводит игры и упражнения в кругу, где дети видят и слышат друг друга. Педагог 

поощряет позитивный опыт взаимодействия детей, создает условия для совместных игр, 

демонстрирует позитивный настрой и удовольствие, которое можно испытывать от 

общения и совместной игры. Помогает детям обращаться друг к другу, распознавать 

проявление основных эмоций и реагировать на них. Способствует освоению детьми 

простых способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, 

договариваться о совместных действиях, вступать в парное общение (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной игре, вместе рассматривать 

картинки, наблюдать и прочее). В совместных игровых и бытовых действиях педагог 

демонстрирует готовность действовать согласованно, создает условия для возникновения 

между детьми договоренности.   

   Знакомит детей с элементарными правилами культуры поведения, упражняет в их 

выполнении (здороваться, прощаться, благодарить), демонстрирует одобрение при 

самостоятельном выполнении детьми правил поведения.   

2) В области формирования основ гражданственности и патриотизма.   

   Педагог обогащает представления детей о малой родине: регулярно напоминает 

название населенного пункта, в котором они живут; знакомит с близлежащим 

окружением ДОО (зданиями, природными объектами), доступными для рассматривания 

с территории. Обсуждает с детьми их любимые места времяпрепровождения в 

населенном пункте. Демонстрирует эмоциональную отзывчивость на красоту родного 

края, восхищается природными явлениями.   

   Поддерживает отражение детьми своих впечатлений о малой родине в различных 

видах деятельности (рассказывает, изображает, воплощает образы в играх, 

разворачивает сюжет и так далее).   

3) В сфере трудового воспитания.   

   Педагог формирует первоначальные представления о том, что предметы делаются 

людьми, например, демонстрирует процессы изготовления атрибутов для игр. В 

процессе взаимодействия с детьми выделяет особенности строения предметов и 

знакомит с назначением их частей (например: ручка на входной двери нужна для того, 

чтобы удобнее было открыть дверь и прочее). Знакомит детей с основными свойствами 

и качествами материалов, из которых изготовлены предметы, знакомые ребенку 
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(картон, бумага, дерево, ткань), создает игровые ситуации, вызывающие необходимость 

в создании предметов из разных материалов, использует дидактические игры с 

предметами и картинками на группировку по схожим признакам, моделирует ситуации 

для активизации желания детей включиться в выполнение простейших действий 

бытового труда.   

   Педагог формирует первоначальные представления о хозяйственно-бытовом труде 

взрослых дома и в группе ДОО, поощряет желание детей соблюдать порядок при 

раздевании на дневной сон (аккуратное складывание одежды), уборке рабочего места 

после продуктивных видов деятельности (лепки, рисования, аппликации) и тому 

подобное. Использует приемы одобрения и поощрения ребенка при правильном 

выполнении элементарных трудовых действий (убирает за собой посуду на раздаточный 

стол, убирает рабочее место после занятий, собирает игрушки, помогает раздать 

наглядный материал на занятие и тому подобное).   

   Педагог поддерживает стремления ребенка самостоятельно выполнять отдельные 

действия самообслуживания: одевание на прогулку, умывание после сна или перед 

приемом пищи, элементарный уход за собой (расчесывание волос, поддержание 

опрятности одежды, пользование носовым платком и тому подобное).  

   Педагог создает условия для приучения детей к соблюдению порядка, используя 

приемы напоминания, упражнения, личного примера, поощрения и одобрения при 

самостоятельном и правильном выполнении действий по самообслуживанию.   

   Педагог организует специальные игры и упражнения для развития мелкой моторики 

рук детей с целью повышения качества выполнения действий по самообслуживанию.   

4) В области формирования основ безопасного поведения.   

   Педагог поддерживает интерес детей к бытовым предметам, объясняет их назначение 

и правила использования, доброжелательно и корректно обращает внимание, что 

несоблюдение правил использования бытовых предметов позволяет создать ситуации, 

небезопасные для здоровья.   

   Педагог использует игровые ситуации, создавая условия для демонстрации и 

формирования умений ребенка пользоваться простыми бытовыми приборами, 

обсуждает с детьми какими предметами быта детям можно пользоваться только вместе 

со взрослыми: ножи, иголки, ножницы, лекарства, спички и так далее.   

   Педагог обсуждает с детьми правила безопасного поведения в группе, рассказывает, 

почему игрушки нужно убирать на свои места, демонстрирует детям, как безопасно 

вести себя за столом, во время одевания на прогулку, во время совместных игр.   

   Педагог рассказывает детям о том, как себя вести на площадке ДОО, игровой 

площадке рядом с домом. Обращает внимание детей на необходимость оповещать 

взрослых (педагога, родителей (законных представителей)), если ребенок хочет 

покинуть игровую площадку, уйти с участка ДОО. Обсуждает вместе с детьми их 

действия, дает возможность ребенку рассказать о своем опыте, как себя вести 

безопасно: рядом с бездомными животными (не нужно подходить близко, пугать 

животных), рядом с незнакомыми растениями (без разрешения взрослых не пробовать 

незнакомые ягоды, листья растений, если у ребенка появляется желание их 

попробовать, обязательно сначала спросить у взрослого, можно ли их есть).   

   Педагог поддерживает интерес детей к вопросам безопасного поведения, поощряет 

вопросы детей дошкольного возраста, с готовностью на них отвечает, привлекая к 
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обсуждению всех детей. Использует приемы упражнения, напоминания, личного 

примера для закрепления формируемых представлений.   

Планирование образовательной деятельности по социально-

коммуникативному развитию детей от 3 до 4 лет, обеспечивающее реализацию 

содержания Федеральной программы  

Тематическое планирование по социально-коммуникативному развитию  

  

Месяц    

Тема  

  

Ожидаемый образовательный 

результат  

Сентябрь  «Моя семья»  

  

Формирование представлений 

ребенка о себе и близких людях.  

  

Октябрь  «Я - девочка, ты - мальчик»  

  

Осознание ребенком своей 

половой принадлежности и 

освоение элементарных форм 

поведения.  

  

Ноябрь  «Красота природы родного края»   

  

Формирование 

представлений о природе родного 

края, ее значении в жизни 

человека.  

  

Декабрь  «Наш любимый детский сад»  Формирование 

представлений о детском саде, о 

людях, которые работают в 

детском саду, общаются с детьми 

и родителями.  

  

Январь  «Я по улице иду, в детский сад 

свой попаду»  

  

Формирование 

представлений о детском саде как 

о социальнозначимом объекте.  

  

Февраль  «Мой город»  

  

Формирование 

представлений о родном городе 

(селе); чувства гордости и 

восхищения за свой город, за его 

красоту, его 

достопримечательности.  

  

Март  «Мой дом - моя крепость»  

  

 Формирование и развитие в 

ребенке чувства защищенности со  

  стороны взрослых, уверенности, 

что его любят.  

  

Апрель  «Народные праздники»   

  

Формирование представлений 

о принадлежности к русской 

культуре, традициям русского 

народа.  
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Май  «Я - человек»  Усвоение ребенком 

первоначальных представлений о 

себе как о представителе мира 

людей.  

  

  

  

2.1.2.  Познавательное развитие 

 

Задачи образовательной деятельности  

В области познавательного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются:   

1) формировать представления детей о сенсорных эталонах цвета и формы, 

их использовании в самостоятельной деятельности;   

2) развивать умение непосредственного попарного сравнения предметов по 

форме, величине и количеству, определяя их соотношение между собой; помогать 

осваивать чувственные способы ориентировки в пространстве и времени; развивать 

исследовательские умения;   

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих людях, 

эмоционально положительного отношения к членам семьи, к другим взрослым и 

сверстникам;   

4) конкретизировать представления детей об объектах ближайшего 

окружения: о родном населенном пункте, его названии, достопримечательностях и 

традициях, накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;   

5) расширять представления детей о многообразии и особенностях растений, 

животных ближайшего окружения, их существенных отличительных признаках, 

неживой природе, явлениях природы и деятельности человека в природе в разные 

сезоны года, знакомить с правилами поведения по отношению к живым объектам 

природы.   

Содержание образовательной деятельности 

    1) Сенсорные эталоны и познавательные действия:   

   педагог развивает у детей осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, 

бросание и тому подобное, расширяет содержание представлений ребенка о 

различных цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый), знакомит с 

оттенками (розовый, голубой, серый) и закрепляет слова, обозначающие цвет. 

Организуя поисковую деятельность, конкретизирует и обогащает познавательные 

действия детей, задает детям вопросы, обращает внимание на постановку цели, 

определение задач деятельности, развивает умения принимать образец, инструкцию 

взрослого, поощряет стремление самостоятельно завершить начатое действие. 

Организует и поддерживает совместные действия ребенка со взрослым и 

сверстниками;   

при сравнении двух предметов по одному признаку педагог направляет внимание 

детей на выделение сходства, на овладение действием соединения в пары предметов 
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с ярко выраженными признаками сходства, группировкой по заданному 

предметному образцу и по слову.   

2) Математические представления:   

педагог продолжает работу по освоению детьми практического установления 

простейших пространственно-количественных связей и отношений между 

предметами: больше-меньше, короче-длиннее, шире-уже, выше-ниже, такие же по 

размеру; больше-меньше, столько же, поровну, не поровну по количеству, 

используя приемы наложения и приложения; организует овладение уравниванием 

неравных групп предметов путем добавления одного предмета к меньшей группе 

или удаления одного предмета из большей группы; расширяет диапазон слов, 

обозначающих свойства, качества предметов и отношений между ними;  знакомит 

детей с некоторыми фигурами: шар, куб, круг, квадрат, треугольник, активизируя в 

их речи данные названия; обращает внимание на использование в быту 

характеристик: ближе (дальше), раньше (позже); помогает на чувственном уровне 

ориентироваться в пространстве от себя: впереди (сзади), сверху (снизу), справа 

(слева) и времени (понимать контрастные особенности утра и вечера, дня и ночи).   

3) Окружающий мир:   

педагог формирует у детей начальные представления и эмоционально 

положительное отношение к родителям (законным представителям) и другим 

членам семьи, людям ближайшего окружения, поощряет стремление детей называть 

их по имени, включаться в диалог, в общение и игры с ними; побуждает ребенка 

благодарить за подарки, оказывать посильную помощь родным, приобщаться к 

традициям семьи. Знакомит с населенным пунктом, в котором живет ребенок, дает 

начальные представления о родной стране, о некоторых наиболее важных 

праздниках и событиях. Включая детей в отдельные бытовые ситуации, знакомит с 

трудом людей близкого окружения, (ходят в магазин, убирают квартиру, двор, 

готовят еду, водят транспорт и другое). Знакомит с трудом работников ДОО 

(помощника воспитателя, повара, дворника, водителя). Демонстрирует некоторые 

инструменты труда, воспитывает бережное отношение к предметам, сделанным 

руками человека. Поощряет детей за проявление аккуратности (не сорить, убирать 

за собой, не расходовать лишние материалы зря и так далее). Дает первые 

представления о разнообразии вещей: игрушек, видов транспорта (машина, автобус, 

корабль и другие), книг (большие, маленькие, толстые, тонкие, книжки-игрушки, 

книжки-картинки и другие). В ходе практического обследования знакомит с 

некоторыми овощами и фруктами (морковка, репка, яблоко, банан, апельсин и 

другие), их вкусовыми качествами (кислый, сладкий, соленый).   

4) Природа:   

педагог расширяет представления о диких и домашних животных, деревьях, 

кустарниках, цветковых, травянистых растениях, овощах и фруктах, ягодах данной 

местности, помогает их различать и группировать на основе существенных 

признаков: внешний вид, питание; польза для человека; знакомит с объектами 

неживой природы и некоторыми свойствами воды, песка, глины, камней. 

Продолжает развивать способность наблюдать за явлениями природы в разные 

сезоны года и изменениями в жизни животных, растений и человека (выделять 

признаки времен года по состоянию листвы на деревьях, почвенному покрову). 

Способствует усвоению правил поведения в природе (не ломать ветки, не рвать 
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растения, осторожно обращаться с животными, заботиться о них), развивает умение 

видеть красоту природы и замечать изменения в ней в связи со сменой времен года.   

Планирование образовательной деятельности по познавательному 

развитию  детей 3 - 4 лет, обеспечивающее реализацию содержания 

Федеральной программы  

Тематическое планирование по познавательному 

развитию Сенсорные эталоны и познавательные действия  

  

  

Месяц  

  

Темы занятий  

Сентябрь  «Осязательно-двигательные действия: рассматривание, 

поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 

прокатывание, бросание».  

Октябрь  «Расширение содержания представлений ребенка о различных 

цветах (красный, желтый, зеленый, синий, черный, белый).  

 Знакомство с оттенками: розовый, голубой, серый.  

 Закрепление слов, обозначающих цвет.  

Ноябрь  «Тождества и различия предметов по их свойствам: величине, 

форме, цвету».  

Декабрь  «Освоение практических познавательных действий 

экспериментального характера» (тонет - не тонет, бьется - не бьется и 

др.).  

Январь  «Обобщенные способы исследования объектов окружающей жизни».  

Февраль  «Схемы и планы: построение конструкции по чертежу».  

Март  «Выполнение последовательности действий по заданной схеме»  

Апрель  «Рисование простейших схем и планов».  

Май  Закрепление полученных навыков.  

  

  

Математические представления  

  

  

Месяц  

  

Темы занятий  

Сентябрь  1 неделя «Один», «много». Количество и счет.  

2 неделя Сравнение совокупностей предметов по 

количеству Закрепление понятий «один», «столько же» и «много».  

3 неделя «Столько же», «больше», «меньше».  

4 неделя «Круг. Свойства круга. Счёт до двух»  

  

Октябрь  1 неделя «Форма наглядного изображения чисел 1 и 2».  

2 неделя Работа с сырым песком: «две ладошки».  

3 неделя «Сравнения: большой - маленький».  

4 неделя «Разные фигуры». Математическое развлечение.  

  



22 

 

Ноябрь  1 неделя «Длинный - короткий. Длиннее - короче».  

2 неделя «Понятия «шире» - «уже». Счёт до трёх».  

3 неделя Пространственные отношения «справа», «слева», 

«больше», «меньше».  

4 неделя «Чему мы научились». Математическое 

развлечение Содержание развлечения состоит из пройденных 

программных игр и заданий. 

  

Декабрь  1 неделя Понятия «на», «над», «под». Счёт в пределах 

трех. 2 неделя «Цифра 3. Счёт до трёх».  

3 неделя «Пересчет».  

4 неделя Понятия «выше», «ниже». Сравнение предметов по высоте.   

  

Январь  1 неделя, 2 неделя - выходные праздничные дни.  

3 неделя «Сравнение двух предметов по ширине». 

Повторение, закрепление.  

4 неделя «Математические игры». Неделя игры.  

  

Февраль  1 неделя Геометрические фигуры «Круг, квадрат, 

треугольник»  

2 неделя «Круги (кольца) Луллия». Количество, счет. Цвет 

(индивидуальные закрепления, повторения).  

3 неделя «Счет до четырех. Число - 4. Цифра - 4»  

4 неделя «Количественный счет» Игры с палочками X. 

Кюизенера.  

  

Март  1 неделя Пространственные отношения «вверху», «внизу».  

2 неделя «Куб. Свойства куба».  

3 неделя «Снаружи» «Внутри» Объяснение понятий. Счет 

до 4, закрепление, повторение.  

4 неделя Итоговое занятие месяца. Содержание занятия 

составляют игровые математические задания, упражнения, освоенные 

за месяц  

 Конструктивно-модельная деятельность. «Открытка для мамы» 

(работа с бумагой), «Мебель», «Конструирование по замыслу».  

  

Апрель  1 неделя «Число и цифра 5» Счет до пяти.  

2 неделя Счет до пяти. Закрепление, повторение.  

3 неделя Понятия «впереди», «сзади».   

4 неделя Итоговое занятие месяца. Содержание занятия 

составляют игровые математические задания, упражнения, 

освоенные за месяц.  
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Май  1 неделя Педагогическая диагностика (мониторинг) по освоению 

детьми программных тем раздела «Количество и счет».  

2 неделя Педагогическая диагностика (мониторинг) по освоению 

детьми программных тем раздела «Величина». «Геометрические 

фигуры».  

3 неделя Педагогическая диагностика (мониторинг) по освоению 

детьми программных тем раздела «Ориентировка в пространстве».  

4 неделя Педагогическая диагностика (мониторинг) по освоению 

детьми программных тем раздела «Ориентировка во времени».  

  

  

  

Тематическое планирование по познавательному развитию детей 3 - 4 

лет Ознакомление с окружающим миром  

  

  

Месяц  

  

Темы занятий  

Сентябрь  1 неделя «Что нам осень подарила?».  

2 неделя «Наши наблюдения».  

3 неделя «Овощи».  

4 неделя «Культура поведения».  

Октябрь  1 неделя «Труд в природе».  

2 неделя «Предметы и игрушки вокруг нас».  

3 неделя «Наша безопасность».  

4 неделя «Домашние животные и их детеныши».  

Ноябрь  1 неделя «Моя мама».  

2 неделя «Мой папа».  

3 неделя «Наблюдения и опыты».  

4 неделя «Как звери готовятся к зиме».  

Декабрь  1 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению 

тем раздела «Предметное окружение».  

2 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению 

тем раздела «Природное окружение».  

3 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению 

тем раздела «Экологическое воспитание».  

4 неделя Промежуточная педагогическая диагностика по освоению 

тем раздела «Социальное окружение».  

Январь  1 неделя, 2 неделя - выходные праздничные дни.  

3 неделя «Зима».  

4 неделя «День и ночь». Части суток.  

Февраль  1 неделя «Поздравление папам». День защитника Отечества.  

 2 неделя «Транспорт: наземный, воздушный, морской».  

3 неделя «Зимние наблюдения».  

4 неделя Спортивное развлечение «Зимние радости».  
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Март  1 неделя «Мамин праздник».  

2 неделя «Разные профессии. Повар».  

3 неделя «Бытовые приборы для уборки квартиры».  

4 неделя «Весенняя природа».  

Апрель  1 неделя «Бабушки и дедушки».  

2 неделя «День космонавтики».  

3 неделя «Мебель».  

4 неделя «Комнатные растения».  

Май  1 неделя «Мир природы. Птицы».  

2 неделя «9 мая - День Победы».  

3 неделя Игры на свежем воздухе. «Весенние старты».  

4 неделя Педагогическая диагностика (мониторинг эффективности):  

- ознакомление с предметным окружением;  

- ознакомление с социальным миром; - 

ознакомление с миром природы.  

  

 

 

2.1.3. Речевое развитие. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности 

являются:   

1) Формирование словаря:   

- обогащение словаря: закреплять у детей умение различать и называть части 

предметов, качества предметов, сходные по назначению предметы, понимать 

обобщающие слова;   

- активизация словаря: активизировать в речи слова, обозначающие названия 

предметов ближайшего окружения.   

2) Звуковая культура речи:   

- продолжать закреплять у детей умение внятно произносить в словах все гласные и 

согласные звуки, кроме шипящих и сонорных. Вырабатывать правильный темп 

речи, интонационную выразительность;  

      -  отчетливо произносить слова и короткие фразы.   

3) Грамматический строй речи:   

- продолжать формировать у детей умения согласовывать слова в роде, числе, 

падеже;  

- употреблять существительные с предлогами, использовать в речи имена 

существительные в форме единственного и множественного числа, обозначающие 

животных и их детенышей;  

- существительных в форме множественного числа в родительном падеже; 

составлять предложения с однородными членами. Закреплять у детей умения 

образовывать повелительную форму глаголов, использовать приставочный способ 

для образования глаголов, знакомить детей с образованием звукоподражательных 

глаголов. Совершенствовать у детей умение пользоваться в речи разными 

способами словообразования.   

4) Связная речь:   

- продолжать закреплять у детей умение отвечать на вопросы педагога при 

рассматривании предметов, картин, иллюстраций;  
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- свободно вступать в общение со взрослыми и детьми, пользоваться простыми 

формулами речевого этикета. Воспитывать умение повторять за педагогом рассказ 

из 3 - 4 предложений об игрушке или по содержанию картины, побуждать 

участвовать в драматизации отрывков из знакомых сказок. Подводить детей к 

пересказыванию литературных произведений, формировать умение воспроизводить 

текст знакомой сказки или короткого рассказа сначала по вопросам педагога, а 

затем совместно с ним.   

5) Подготовка детей к обучению грамоте:   

формировать умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с терминами 

"слово", "звук" в практическом плане.   

6) Интерес к художественной литературе:   

- обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, 

сказки о животных) и художественной литературы (небольшие авторские сказки, 

рассказы, стихотворения);   

- формировать навык совместного слушания выразительного чтения и 

рассказывания (с наглядным сопровождением и без него);   

- способствовать восприятию и пониманию содержания и композиции текста 

(поступки персонажей, последовательность событий в сказках, рассказах);  

- формировать умение внятно, не спеша произносить небольшие потешки и 

стихотворения, воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в 

играх-драматизациях, повторять за педагогом знакомые строчки и рифмы из стихов, 

песенок, пальчиковых игр;   

- поддерживать общение детей друг с другом и с педагогом в процессе совместного  

рассматривания книжек-картинок, иллюстраций;   

  - поддерживать положительные эмоциональные проявления (улыбки, смех, жесты) 

детей в процессе совместного слушания художественных произведений.  

   

  Содержание образовательной деятельности 

1) Формирование словаря:   

обогащение словаря: педагог обогащает словарь детей за счет расширения 

представлений о людях, предметах, частях предметов (у рубашки - рукава, 

воротник, пуговица), качеств предметов (величина, цвет, форма, материал), 

некоторых сходных по назначению предметов (стул - табурет), объектах природы 

ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях, формирует 

у детей умение понимать обобщающие слова (мебель, одежда);  активизация 

словаря: педагог формирует у детей умение использовать в речи названия 

предметов и объектов ближайшего окружения, знать их назначение, части и 

свойства, действия с ними; названия действий гигиенических процессов умывания, 

одевания, купания, еды, ухода за внешним видом и поддержания порядка; названия 

некоторых качеств и свойств предметов; материалов; объектов и явлений природы.   

2) Звуковая культура речи:   

педагог продолжает развивать у детей звуковую и интонационную культуру 

речи, фонематический слух, умение правильно произносить гласные звуки; твердые 

и мягкие согласные звуки ([м], [б], [п], [т], [д], [н], [к], [г], [х], [ф], [в], [л], [с], [ц]); 

слышать специально интонируемый в речи педагога звук, формирует правильное 
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речевое дыхание, слуховое внимание, моторику речевого аппарата, совершенствует 

умение детей воспроизводить ритм стихотворения.   

3) Грамматический строй речи:   

педагог формирует у детей умения использовать в речи и правильно 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, падеже, употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за), использовать в речи названия 

животных и их детенышей в единственном и множественном числе (кошка - 

котенок, котята); составлять простое распространенное предложение и с помощью 

педагога строить сложные предложения;  педагог закрепляет овладение детьми 

разными способами словообразования (наименования предметов посуды с помощью 

суффиксов), формирует умение образовывать повелительную форму глаголов (беги, 

лови), использовать приставочный способ для образования глаголов (вошел - 

вышел), образовывать звукоподражательные глаголы (чирикает).   

4) Связная речь:   

педагог развивает у детей следующие умения: по инициативе взрослого 

называть членов своей семьи, знакомых литературных героев и их действия на 

картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью педагога 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей, 

учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 

Педагог закрепляет у детей умения использовать основные формы речевого этикета 

в разных ситуациях общения;  педагог способствует освоению умений 

диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения педагога; сообщать о своих 

впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной 

ситуации общения. Педагог формирует умения у детей использовать дружелюбный, 

спокойный тон, речевые формы вежливого общения со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться, развивает у 

детей умения отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или 

высказывания из  

2 - 3 простых фраз;  педагог способствует освоению умений монологической речи: 

по вопросам составлять рассказ по картинке из 3 - 4 предложений; совместно с 

педагогом пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть короткие 

стихотворения, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации.   

5) Подготовка детей к обучению грамоте:   

педагог формирует у детей умение вслушиваться в звучание слова, закрепляет в речи  

детей термины "слово", "звук" в практическом плане.   

  

Планирование образовательной деятельности по речевому развитию   

детей 3 - 4 лет, обеспечивающее реализацию содержания Федеральной 

программы Тематическое планирование по речевому развитию   

  

  

Месяц  

  

Темы занятий  
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Сентябрь  1 неделя Педагогическая диагностика.  

2 неделя Педагогическая диагностика.  

3 неделя Рассматривание сюжетной картинки «В лесу». 

Протяжное произношение звуков «А», «У».  

Чтение художественной литературы. А. Плещеев «Осень 

наступила».  

4 неделя «Наши имена».  

Чтение художественной литературы. «Колобок» русская 

народная сказка.  

  

Октябрь   1 неделя Проговаривание коротких слов со звуком «о». Четкое 

произношение звука.  

  

Чтение художественной литературы. «Осень» К. Бальмонт.  

2 неделя «Повторение гласных звуков».  

Чтение художественной литературы. «Петушок с семьёй» К. 

Ушинский.  

4 неделя «Имена существительные, обозначающие детенышей 

животных». Чтение художественной литературы. «Теремок» 

русская народная сказка.  

  

3 неделя Звук «и» Проговаривание слов со звуком «и». Рассматривание 

картинок птиц, животных (индюк, иволга).  

Чтение художественной литературы. «Зайчик» А. Блок.  

Ноябрь  1 неделя Обучение рассказыванию «Фрукты».  

Чтение художественной литературы. «Ветер по морю гуляет…» 

А. Пушкин.  

2 неделя Обучение рассказыванию, повторение, 

закрепление. «Кто как кричит».  

 Чтение художественной литературы. «Умная птичка» 

М. Зощенко 3 неделя Произношение звука «к».  

Чтение художественной литературы. «Два жадных медвежонка» 

венгерская народная сказка.  

4 неделя «Транспорт». Построение предложений.  

Чтение художественной литературы. «Так и не так» К. 

Чуковский.  

  

Декабрь  1 неделя Проговаривание слов со звуком «Э». 

Составление коротких предложений.  

Чтение художественной литературы. «Ёлка» К. Чуковский, 

заучивание стихотворения.  

2 неделя Звуки «М», «П».  

Чтение художественной литературы.  «Лиса и заяц» русская народная  

 



28 

 

 сказка.  

3 неделя Промежуточная педагогическая диагностика 

(мониторинг) по программным разделам «Формирование словаря», 

«Звуковая культура речи».  

Чтение художественной литературы. «У солнышка в гостях» 

перевод со словацкого С. Могилевской.  

4 неделя Промежуточная педагогическая диагностика 

(мониторинг) по программным разделам «Грамматический строй 

речи», «Связная речь».  

Чтение художественной литературы. «Что такое хорошо и что 

такое плохо» В. Маяковский.  

  

Январь  1 неделя, 2 неделя   - выходные праздничные дни.  

3 неделя «Образование и использование в речи существительных 

с уменьшительно-ласкательными суффиксами, существительных 

множественного числа в родительном падеже».  

Чтение художественной литературы. «Гуси-лебеди» русская народная 

сказка.  

4 неделя «Неделя речевой игры».  

Чтение художественной литературы. Заучивание 

стихотворения  В. Берестова «Петушки».  

  

Февраль  1 неделя Произношение звуков: ч, к, в, д.  

Чтение художественной литературы. Повторение знакомых 

стихотворений: Я.  

Аким «Елка», Е. Благинина «Елка», З. Александрова «Маленькой 

елочке…», Е.  

Ильина «Наша елка».  

2 неделя Произношение звуков: «т», «п», «к», закрепление, 

повторение.  

Чтение художественной литературы. «Тихая сказка» С. Маршак.    

3 неделя «Добрые дела» Развернутые предложения по теме. 

Чтение художественной литературы. «Сказка про храброго зайца»  Д. 

Мамин-Сибиряк.  

4 неделя «Активный словарь».   

Чтение художественной литературы. «Ступеньки» Н. Носов.  
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Март  1 неделя Закрепление, повторение всех компонентов устной речи.  

Чтение художественной литературы. Чтение стихотворений русских 

поэтов: А.  

Майков «Ласточка примчалась», А. Плещеев «Весна».  

2 неделя Звуковая культура речи: звуки «Ф», «С».  

Чтение художественной литературы. «Птица свила гнездо» Л. 

Толстой 3 неделя «Грамматические навыки: согласование слов в 

роде, числе и падеже:  

рассматривание картины и составление короткого рассказа 

«Подрастают цыплята».  

Чтение художественной литературы. «Чудо-дерево» К. Чуковский.  

4 неделя Развлечение «Говорим правильно».  

Чтение художественной литературы. Чтение русской народной 

песенки «Курочка-рябушечка».  

  Драматизация русской народной песенки «Курочка-рябушечка».  

  

Апрель  1 неделя Звуковая культура речи: звуки «З», «Ц».  

Чтение художественной литературы. «Кот, петух и лиса» русская 

народная сказка.  

2 неделя Неделя музыкально-театрализованной игры.  

(Интеграция: развитие речи, чтение художественной литературы, 

музыкально -  

 театрализованная деятельность).  

Чтение художественной литературы. «Три котенка» В. Сутеев.  

3 неделя «Описательный рассказ: опиши свою игрушку».  

Чтение художественной литературы. «Купание медвежат» В. Бианки.  

4 неделя «Любимые сказки, стихи, рассказы» (занятие-обобщение).  

Чтение художественной литературы. «Песенка друзей» С. Михалков.  

  

Май  1 неделя Итоговая педагогическая диагностика (мониторинг) по 

разделу «Формирование словаря».  

Чтение художественной литературы. «У страха глаза велики» 

сказка 2 неделя Итоговая педагогическая диагностика 

(мониторинг) по разделу «Звуковая культура речи».  

Чтение художественной литературы «Маша не плачет» перевод с 

армянского Т.  

Спендиаровой.  

3 неделя Итоговая педагогическая диагностика (мониторинг) по 

разделу «Грамматический строй речи».  

Чтение художественной литературы. «Пых» белорусская 

народная сказка. 4 неделя Итоговая педагогическая диагностика 

(мониторинг) по разделу «Связная речь».  

Чтение художественной литературы.  «Жадина» Э. Мошковская.  

  

 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие 

 

Задачи образовательной деятельности.  
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В области художественно-эстетического развития основными задачами 

образовательной деятельности являются:  

1. Приобщение к искусству: продолжать развивать художественное восприятие, 

подводить детей к восприятию произведений искусства (разглядывать и чувствовать);   

 - воспитывать интерес к искусству;   

- формировать понимание красоты произведений искусства, потребность общения с 

искусством;   

- развивать у детей эстетические чувства при восприятии музыки, изобразительного, 

народного декоративно-прикладного искусства; 

- содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на красоту 

окружающего мира, выраженного в произведениях искусства;   

- формировать патриотическое отношение и чувство сопричастности к природе родного  

края, к семье в процессе музыкальной, изобразительной, театрализованной 

деятельности;   

- знакомить детей с элементарными средствами выразительности в разных видах 

искусства (музыке, изобразительном искусстве, театрализованной деятельности);  

 - готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ и так далее;   

- приобщать детей к участию в концертах, праздниках в семье и ДОО: исполнение 

танца, песни, чтение стихов;   

2. Изобразительная деятельность:  

-  формировать у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью;   

- формировать у детей знания в области изобразительной деятельности;  

- развивать у детей эстетическое восприятие;   

- формировать умение у детей видеть цельный художественный образ в единстве 

изобразительно-выразительных средств колористической, композиционной и 

смысловой трактовки;   

- формировать умение у детей в рисовании, лепке, аппликации изображать простые  

предметы и явления, передавая их образную выразительность;   

-находить связь между предметами и явлениями окружающего мира и их 

изображениями (в рисунке, лепке, аппликации);   

- развивать положительный эмоциональный отклик детей на эстетические свойства и 

качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего мира; - 

- отображать свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами;   

- формировать у детей способы зрительного и тактильного обследования различных 

объектов для обогащения и уточнения восприятия особенностей их формы, пропорций, 

цвета, фактуры;  

- вызывать у детей положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта и другое);   

- формировать умение у детей создавать как индивидуальные, так и коллективные  

композиции в рисунках, лепке, аппликации;   

- знакомить детей с народной игрушкой (филимоновской, дымковской, семеновской, 

богородской) для обогащения зрительных впечатлений и показа условно-обобщенной 

трактовки художественных образов;   
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- переводить детей от рисования-подражания к самостоятельному творчеству;   

3. Конструктивная деятельность:   

- совершенствовать у детей конструктивные умения;   

- формировать умение у детей различать, называть и использовать основные 

строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы);  

- сооружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание);   

- формировать умение у детей использовать в постройках детали разного цвета;   

4. Музыкальная деятельность:   

- развивать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку;  

- знакомить детей с тремя жанрами музыкальных произведений: песней, танцем, 

маршем;  

-  формировать у детей умение узнавать знакомые песни, пьесы;  

- чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее 

реагировать;  

- выражать свое настроение в движении под музыку;  

- учить детей петь простые народные песни, попевки, прибаутки, передавая их 

настроение и характер;   

- поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: 

высоты, длительности, динамики, тембра;  

 5. Театрализованная деятельность:   

- воспитывать у детей устойчивый интерес детей к театрализованной игре, создавать  

условия для ее проведения;   

- формировать положительные, доброжелательные, коллективные взаимоотношения;   

- формировать умение следить за развитием действия в играх-драматизациях и 

кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей;   

- формировать умение у детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, 

позой, жестом, движением).   

- познакомить детей с различными видами театра (кукольным, настольным, 

пальчиковым, театром теней, театром на фланелеграфе);   

- знакомить детей с приемами вождения настольных кукол;   

- формировать у детей умение сопровождать движения простой песенкой;   

- вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и так 

далее) и атрибутами как внешними символами роли;   

- формировать у детей интонационную выразительность речи в процессе театрально- 

игровой деятельности;   

- развивать у детей диалогическую речь в процессе театрально-игровой деятельности;   

- формировать у детей умение следить за развитием действия в драматизациях и 

кукольных спектаклях;   

- формировать у детей умение использовать импровизационные формы диалогов 

действующих лиц в хорошо знакомых сказках;   

6. Культурно-досуговая деятельность:   

- способствовать организации культурно-досуговой деятельности детей по интересам,  
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обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых;   

- помогать детям организовывать свободное время с интересом;   

- создавать условия для активного и пассивного отдыха;   

-создавать атмосферу эмоционального благополучия в культурно-досуговой 

деятельности;   

- развивать интерес к просмотру кукольных спектаклей, прослушиванию музыкальных 

и литературных произведений;   

- формировать желание участвовать в праздниках и развлечениях;   

- формировать основы праздничной культуры и навыки общения в ходе праздника и 

развлечения.   

  

Содержание образовательной деятельности   

Приобщение к искусству.   

1) Педагог подводит детей к восприятию произведений искусства, 

содействует возникновению эмоционального отклика на музыкальные 

произведения, произведения народного и профессионального изобразительного 

искусства. Знакомит детей с элементарными средствами выразительности в разных 

видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты, интонация), подводит к 

различению видов искусства через художественный образ. Педагог формирует у 

детей умение сосредотачивать внимание на эстетическую сторону предметно 

пространственной среды, природных явлений.   

2) Педагог формирует у детей патриотическое отношение и чувства 

сопричастности к природе родного края, к семье в процессе музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности.   

3) Педагог в процессе ознакомления с народным искусством: глиняными 

игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и одежды; 

скульптурой малых форм; репродукциями картин русских художников, с детскими 

книгами (иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина), с 

близкими детскому опыту живописными образами, формирует у ребенка 

эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к отражению окружающей 

действительности в изобразительном искусстве и художественных произведениях.   

4) Педагог развивает у детей эстетическое восприятие, умение видеть 

красоту и своеобразие окружающего мира, вызывать у детей положительный 

эмоциональный отклик на красоту природы, поддерживать желание отображать 

полученные впечатления в продуктивных видах художественно-эстетической 

деятельности.   

5) Педагог начинает приобщать детей к посещению кукольного театра, 

различных детских художественных выставок.   

        Изобразительная деятельность.   

Педагог формирует у детей интерес к занятиям изобразительной 

деятельностью; воспитывает у детей художественный вкус и чувство гармонии; 

продолжает развивать у детей художественное восприятие, закрепляет у детей 

умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов, 

группировать однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету, активно включая все органы чувств; учит детей видеть и 

восхищаться красотой изображенных предметов (формой, цветом) на картинах и 

при рассматривании народных игрушек, декоративно-прикладных изделий.   

1) Рисование:   
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педагог формирует у детей интерес к рисованию; умение передавать в рисунках 

красоту окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и тому 

подобное);  продолжает учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; формирует навык свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования; учит детей набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать 

кисть, прежде чем набрать краску другого цвета; приучает детей осушать промытую 

кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку; закрепляет знание названий 

цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный); знакомит детей с 

оттенками (розовый, голубой, серый); педагог обращает внимание детей на подбор 

цвета, соответствующего изображаемому предмету; учит детей ритмичному 

нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет 

дождь, "снег, снег кружится, белая вся улица", "дождик, дождик, кап, кап, кап...");  

педагог формирует у детей умение изображать простые предметы, рисовать прямые 

линии (короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и другое); подводит детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и предметов, 

состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, 

тележка, вагончик и другое); формирует у детей умение создавать несложные 

сюжетные композиции, повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем 

участке, неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и 

тому подобное (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и 

другое); учит детей располагать изображения по всему листу.   

2) Лепка:   

педагог формирует у детей интерес к лепке; закрепляет представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки; учит детей 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук; педагог 

побуждает детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учит детей создавать предметы, состоящие из 2 - 3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу; закрепляет у детей умение аккуратно 

пользоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку; учит 

детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляшка, 

цыпленок, пирамидка и другие); педагог предлагает объединять вылепленные 

фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на 

тарелке и так далее); педагог воспитывает у детей способность радоваться от 

восприятия результата общей работы.   

3) Аппликация:   

педагог приобщает детей к искусству аппликации, формирует интерес к 

этому виду деятельности; учит детей предварительно выкладывать (в определенной 

последовательности) на листе бумаги готовые детали разной формы, величины, 

цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или заданное педагогом), и 

наклеивать их; педагог учит детей аккуратно пользоваться клеем: намазывать его 

кисточкой тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на 
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специально приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой; педагог формирует у детей навык 

аккуратной работы; учит детей создавать в аппликации на бумаге разной формы 

(квадрат, розетта и другое) предметные и декоративные композиции из 

геометрических форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и 

цвету; развивает у детей чувство ритма; педагог закрепляет у детей знание формы 

предметов и их цвета;   

4) Народное декоративно-прикладное искусство:   

педагог приобщает детей к декоративной деятельности: учит украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных педагогом (птичка, козлик, 

конь и другие), и разных предметов (блюдечко, рукавички).   

      Конструктивная деятельность.   

Педагог учит детей простейшему анализу созданных построек; вызывает 

чувство радости при удавшейся постройке. Учит детей располагать кирпичики, 

пластины вертикально (в ряд, по кругу, по периметру четырехугольника), ставить 

их плотно друг к другу, на определенном расстоянии (заборчик, ворота). Педагог 

побуждает детей к созданию вариантов конструкций, добавляя другие детали (на 

столбики ворот ставить трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и другое). 

Учит детей изменять постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или 

надстраивая их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный 

поезд). Развивает у детей желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжает формировать умение у детей обыгрывать постройки, объединять их по 

сюжету: дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Педагог 

приучает детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. Педагог 

знакомит детей со свойствами песка, снега, сооружая из них постройки.   

       Музыкальная деятельность.   

1) Слушание: педагог учит детей слушать музыкальное произведение до 

конца, понимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в 

произведении; выражать свои впечатления после прослушивания словом, мимикой, 

жестом. Развивает у детей способность различать звуки по высоте в пределах 

октавы - септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). 

Совершенствует у детей умение различать звучание музыкальных игрушек, детских 

музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, 

барабан, бубен, металлофон и другие).   

2) Пение: педагог способствует развитию у детей певческих навыков: петь 

без напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно).   

3) Песенное творчество: педагог учит детей допевать мелодии колыбельных 

песен на слог "баю-баю" и веселых мелодий на слог "ля-ля". Способствует у детей 

формированию навыка сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.   

4) Музыкально-ритмические движения:   

педагог учит детей двигаться в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее  

звучания (громко, тихо); реагировать на начало звучания музыки и ее окончание. 

Совершенствует у детей навыки основных движений (ходьба и бег). Учит детей 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку. Педагог улучшает качество исполнения танцевальных 
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движений: притопывания попеременно двумя ногами и одной ногой. Развивает у 

детей умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться под музыку 

ритмично и согласно темпу и характеру музыкального произведения с предметами, 

игрушками и без них. Педагог способствует у детей развитию навыков 

выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и так далее;  педагог активизирует танцевально-

игровое творчество детей; поддерживает у детей самостоятельность в выполнение 

танцевальных движений под плясовые мелодии; учит детей точности выполнения 

движений, передающих характер изображаемых животных;  педагог поощряет детей 

в использовании песен, музыкально-ритмических движений, музыкальных игр в 

повседневной жизни и различных видах досуговой деятельности (праздниках, 

развлечениях и других видах досуговой деятельности);   

5) Игра на детских музыкальных инструментах:   

педагог знакомит детей с некоторыми детскими музыкальными инструментами: 

дудочкой, металлофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а 

также их звучанием; учит детей подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. Формирует умение у детей сравнивать разные по звучанию детские 

музыкальные инструменты (предметы) в процессе манипулирования, 

звукоизвлечения;  поощряет детей в самостоятельном экспериментировании со 

звуками в разных видах  

деятельности, исследовании качества музыкального звука: высоты, длительности, 

тембра.    

 

Театрализованная деятельность.   

Педагог формирует у детей интерес к театрализованной деятельности, 

знакомит детей с различными видами театра (настольный, плоскостной, театр 

игрушек) и умением использовать их в самостоятельной игровой деятельности. 

Учит передавать песенные, танцевальные характеристики персонажей (ласковая 

кошечка, мишка косолапый, маленькая птичка и так далее). Формирует умение 

использовать в игре различные шапочки, воротники, атрибуты. Педагог поощряет 

участие детей в играх-драматизациях, формирует умение следить за сюжетом.  

Культурно-досуговая деятельность.   

1) Педагог организует культурно-досуговую деятельность детей по 

интересам, обеспечивая эмоциональное благополучие и отдых.   

2) Педагог учит детей организовывать свободное время с пользой. Развивает 

умение проявлять интерес к различным видам досуговой деятельности 

(рассматривание иллюстраций, рисование, пение и так далее), создает атмосферу 

эмоционального благополучия. Побуждает к участию в развлечениях (играх-

забавах, музыкальных рассказах, просмотрах настольного театра и так далее). 

Формирует желание участвовать в праздниках. Педагог знакомит с культурой 

поведения в ходе праздничных мероприятий.   

 

 

     2.1.5. Физическое развитие 

 

Основные задачи образовательной деятельности в области физического развития:   
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- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной гимнастики 

(строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в том числе 

музыкально ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвижные игры, 

помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, соблюдать 

правила в игре;  

-  развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, координацию, 

равновесие, способность быстро реагировать на сигнал;   

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность;   

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать условия 

для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности;   

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, 

формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни.   

  

       Содержание образовательной деятельности  

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражнения, 

находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выполнять 

общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; создает 

условия для активной двигательной деятельности и положительного 

эмоционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить 

за показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с 

эмоциональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре.   

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 

здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами 

поведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной 

гигиены, воспитывает полезные для здоровья привычки.   

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строевые 

упражнения).   

    Основные движения:   

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на коленях; 

прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль скамейки, 

прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание обруча, 

ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонтальную цель   

(корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание 

мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой 

мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание 

вдаль; перебрасывание мяча через сетку;  ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до кегли (взять ее, встать, выпрямиться, 

поднять двумя руками над головой); по гимнастической скамейке, за катящимся 

мячом; проползание на четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 

м); ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на 

лесенку-стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 
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пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола;  

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за другом по 

ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, "змейкой", с 

поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая колени, 

перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в разных 

направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); по 

наклонной доске; в чередовании с бегом;  бег: бег группами и по одному за 

направляющим, врассыпную, со сменой темпа; по кругу, обегая предметы, между 

двух или вдоль одной линии; со сменой направления, с остановками, мелким шагом, 

на носках; в чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего;  

бег в течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м;  

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 - 3 м; 

через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с места (не 

менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в обруч (плоский) по 

прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 20 см); спрыгивание 

(высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку  

(высота 2 - 5 см);  упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой 

дорожке (ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки 

лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, 

приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить 

движение); на носках, с остановкой.  Общеразвивающие упражнения:   

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и 

в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание 

ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно;   

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 

поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад;  музыкально-

ритмические упражнения, разученные на музыкальных занятиях, педагог включает 

в содержание физкультурных занятий, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по прямой и по кругу, 

держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, приставным шагом; 

поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, приседания 

"пружинки", кружение; имитационные движения - разнообразные упражнения, 

раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый котенок, 

хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее).   

      Строевые упражнения:   

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну по 

два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо и 

налево переступанием.   
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Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных 

положений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, 

с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли и 

другое).   

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные игры. 

Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает).   

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. 

Катание на санках, лыжах, велосипеде может быть организовано в самостоятельной 

двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также 

региональных и климатических особенностей.   

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и самостоятельно 

с невысокой горки.   

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим шагом, с 

поворотами переступанием.   

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами направо, 

налево.   

Плавание: погружение в воду, ходьба и бег в воде прямо и по кругу, игры с 

плавающими игрушками в воде.   

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребенка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные 

представления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает 

о необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать правила).   

5) Активный отдых.   

Физкультурные досуги: досуг проводится 1 - 2 раза в месяц во второй половине дня 

на свежем воздухе, продолжительностью 20 - 25 минут. Содержание составляют 

подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, хороводы, 

игры с пением, музыкальноритмические упражнения.   

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы участка 

ДОО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квартал.   

 

 

2.2. Перечень методических пособий 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности;  

 развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 
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совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации;  

 формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

 формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Методическое обеспечение  образовательной области   

«Социально-коммуникативное развитие» 

Автор составитель Наименование издания 

Н.Ф. Губанова Развитие игровой деятельности (для занятий с детьми 3-4 лет) 

Н.Ф. Губанова Игровая деятельность в детском саду (для занятий с детьми 2-7 

лет) 

А.В. Аджи Открытые мероприятия для детей старшей группы детского сада 

Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (для 

занятий с детьми 3-7 лет) 

Л.В. Куцакова Трудовое воспитание в детском саду (для занятий с детьми 3-7 

лет) 

В.К. Полынова Основы безопасности жизнидеятельности детей дошкольного 

возраста 

Л.Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет 

Л.В. Коломийченко 

Г.И. Чугаева 

Л.И. Югова 

Занятия для детей 3-5 лет по социально – коммуникативному 

развитию 

Т.Ф. Саулина Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения 

 

Познавательное развитие предполагает: 

 развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

 формирование познавательных действий, становление сознания;  

 развитие воображения и творческой активности;  

 формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); 

 о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Познавательное 

развитие» 
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Автор составитель Наименование издания 

И.А. Пономарёва,  

В.А. Позина 

Формирование элементарных математических представлений 

(для занятий с детьми 3-4 лет) 

О.А. Соломенникова Ознакомление с природой в детском саду (для занятий с детьми 

3-4 лет) 

О.В. Дыбина Ознакомление с предметным и социальным окружением (для 

занятий с детьми 3-4 лет) 

В.П. Новикова 

Л.И. Тихонова 

Развивающие игры и занятия с палочками Кюизенера для работы 

с детьми 3-7 лет 

С.Н. Теплюк Игры-занятия на прогулке с малышами (для занятий с детьми 2-4 

лет) 

А.В. Аджи Открытые мероприятия для детей средней группы детского сада 

А.В. Миронов Экологическое образование дошкольников в контексте с ФГОС 

ДО 

С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог» 

И.В. Кравченко 

Т.Л. Долгова 

Прогулки в детском саду (младшая и средняя группа) 

А.В. Аджи Открытые мероприятия для детей второй младшей группы 

детского сада 

Л.И. Мосягина Дидактический материал к занятиям по экологии для детей 

младшего дошкольного возраста (с 3 до 4 лет) 

С.Н. Николаева Приобщение дошкольников к природе (в детском саду и дома). 

 

Речевое развитие включает  

 владение речью как средством общения и культуры;  

 обогащение активного словаря;  

 развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи;  

 развитие речевого творчества;  

 развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

 знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы;  

 формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Речевое развитие» 

 

Автор 

составитель 

Наименование издания 

В.В. Гербова Развитие речи в детском саду (для занятий с детьми 3-4 лет) 

Н.В. Нищева Весёлая дыхательная гимнастика 
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Художественно-эстетическое развитие предполагает  

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира 

природы;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру;  

 формирование элементарных представлений о видах искусства; 

  восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

  реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» 

Автор составитель Наименование издания 

Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду (для занятий с 

детьми 3-4 лет) 

М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду (для занятий с детьми 

2-7 лет) 

М.Б. Зацепина Музыкальное воспитание в детском саду (для занятий с детьми 

3-4 лет) 

О.А. Шиян Развитие творческого мышления (работаем по сказке) 

Н.В. Зеленцова-

Пешкова 

Элементы песочной терапии в развитии детей раннего возраста 

Н.В. Шайдурова Рисуем животных по алгоритмическим схемам 

А.В. Аджи Открытые мероприятия для детей второй младшей группы 

детского сада 

М.А. Васильева 

В.В. Гербова 

Т.С. Комарова 

Комплексные занятия в ДОУ 

И.А. Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду ранний возраст. 

И. Каплунова 

Ирина 

Новоскольцева 

Праздник каждый день. Конспекты музыкальных занятий во всех 

возрастных группах ДОУ 

И.Каплунова Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного 

Н.В. Нищева Весёлая пальчиковая гимнастика 

В.И. Савченко Педагогическая сказка 

А.Н. Малахова Развитие личности ребёнка (психолого – педагогическая работа со 

сказкой) 

О.С. Ушакова Занятия по развитию речи детей 3-5 лет. 

О.С. Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников. Игры, упражнения 

конспекты занятий 

М.А. Васильева 

В.В. Гербова 

Т.С. Комарова 

Комплексные занятия в ДОУ 

М.Б. Зацепина 

Г.Е. Жукова 

Музыкальное воспитание в детском саду. 3-4 год 
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И. Новоскольцева возраста «Ладушки» 

В.Н. Косарёва Народная культура и традиции занятия с детьми 3-7 лет 

А.А. Грибовской Занятия по изобразительной деятельности 

Е.А. Короткова Рисование, аппликация, конструирование в детском саду. 

Л.В. Куцакова Авторская парциальная программа. Художественное творчество 

и конструирование 3-4 года. Сценарии занятий  

Е.В. Фешина Лего – конструирование в детском саду 

О.В. Власенко Театр кукол и игрушек в ДОУ 

 

 

 

 

Физическое развитие включает  

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в 

том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость;  

 способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы 

организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой 

моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Методическое обеспечение образовательной области «Физическое 

развитие» 

 

Автор Название 

М.Ю Картушина Зелёный огонёк здоровья. Программа оздоровления дошкольников. 

Л.И. Пензулаева Физическая культура в детском саду для занятий с детьми 3-4 лет 

М.М. Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-

7 лет 

Л.И. Пензулаева Оздоровительная гимнастика, комплексные упражнения 

В.М. Нищев 

Н.В. Нищева 

Весёлые подвижные игры для малышей 

Е.И. Подольская Оздоровительная гимнастика 3-4 лет 

Н.Г. Коновалова Утренняя гимнастика для детей дошкольного и младшего 

дошкольного возраста 

Т.Е. Харченко Спортивные праздники в детском саду 

 

В образовательной организации оборудован современными 

технологическими средствами обучения музыкальный – спортивный зал. Для 
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проведения физкультурных занятий    имеется спортивная площадка на территории 

образовательной организации. 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 

 

2.3. Вариативные формы, способы, методы и средства рабочей программы 

Формы, способы, методы и средства реализации образовательной программы 

педагогический коллектив ДОО определяет самостоятельно в соответствии с 

задачами воспитания и обучения, возрастными и индивидуальными особенностями 

детей, спецификой их образовательных потребностей и интересов.   

От 3 лет до 4 лет Дошкольный возраст  

  

Формы организации детско-взрослой (партнерской) деятельности в ходе режимных 

моментов  

Формы организации 

образовательной деятельности  

Направление деятельности педагога (воспитателя)  

Коллективная образовательная 

деятельность в утренний  

период  времени  

Поощрять детские наблюдения за деятельностью 

взрослых (подготовка к завтраку).  

Помощь в организации индивидуальной игры, игры 

небольшими подгруппами (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные).  

Индивидуальные беседы с детьми.  

Создание игровых ситуаций, ситуаций общения.  

Рассматривание сюжетных картинок, иллюстраций 

детских книг.  

Организация двигательной деятельности.  

Коллективная образовательная 

деятельность во время прогулки  

Организация наблюдения за объектами и явлениями 

природы.  

Организация подвижных игр.  

Организация игры с песком, снегом.  

Организация трудовой деятельности (собрать 

игрушки, выносной материал в корзину).    

Индивидуальная и групповая 

образовательная деятельность  во 

второй половине дня  

Наблюдение за свободной игровой деятельностью.  

Помощь в организации индивидуальной игры, игры 

небольшими подгруппами (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные).  

Индивидуальные беседы с детьми.  

  

  

Способы и методы реализации Федеральной программы в соответствии с видом 

детской деятельности и возрастными особенностями детей 3 - 4 лет  

  

Способы проявления активности ребенка в игре - это игровые действия, целью которых 

является получение положительных эмоций, новых знаний, умений и навыков, развитие 

личностных качеств и отношений с окружающими.  

  

Способы  взаимодействия в 

разны видах деятельности  

Методы,  используемые  

педагогом, воспитателем  

Результат применения метода  
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Средства реализации программы  

  

Перечень  средств 

реализации программы  

  

Перечень материалов  

Демонстрационные, 

раздаточные  

Настольно-дидактические пособия: серия «Мир в картинках» 

плакаты большого формата, картинки-половинки, сенсорные 

квадраты, счетные дощечки, плоскостной театр на столе.  

Оборудование для 

двигательного центра 

(уголка)  

Оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом.   

  

  

Оборудование  для 

книжного центра (уголка)  

Книги для детского чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал.  

  

Оборудование  для 

продуктивной деятельности 

Оборудование и материалы для лепки, аппликации,  рисования 

и конструирования.  

  

Оборудование  для 

музыкальной деятельности  

Детские музыкальные инструменты: набор игрушек из пяти 

инструментов, дидактический материал.  

Оборудование  для 

разных видов труда  

Трудовой инвентарь.  

  

 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  

Игровая деятельность  Словесные, практические, 

наглядные, 

репродуктивные  

- ребенок проявляет интерес к 

сюжетно-ролевой игре, 

режиссерской игре,  

- игре со строительными 

материалами, дидактической 

игре, театрализованной игре.  

Экспериментирование  Исследовательские, 

словесные, практические, 

наглядные.  

-ребенок проявляет активность в 

играх-экспериментированиях 

разными материалами.  

Речевая деятельность  Словесные, практические, 

наглядные  

- ребенок проявляет  речевую 

активность в свободном 

общении со взрослыми и 

детьми.  

Двигательная деятельность  Практические, наглядные.  - ребенок проявляет 

двигательную активность в 

подвижных играх, спортивных 

играх, эстафетах.  

Художественнотворческая 

деятельность  

Словесные, практические, 

наглядные  

- ребенок проявляет творческую 

активность в изобразительной 

музыкальной деятельности.  

Трудовая деятельность  Словесные, практические, 

наглядные  

- ребенок проявляет трудовую 

активность в повседневной 

жизни.  
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Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется 

целостно в процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее 

осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности по ООП ДО является 

ситуационный подход.  Основной единицей образовательного процесса выступает 

образовательная ситуация, то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация 

протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в 

ходе специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты 

могут быть, как материальными (рассказ, рисунок, поделка, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер, 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций являются формирование у детей новых умений в разных видах 

деятельности и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие 

детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в 

ситуации задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные 

воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, 

принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, 

разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические 

модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов 

познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 

повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и 

активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему 

школьному обучению.  

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей 

через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение 
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внимания детей к материалам для экспериментирования и исследовательской 

деятельности, для продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в 

материальной форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, 

журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип 

продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной 

деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 

организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игроболочек 

и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведения детских 

дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое.  

Непосредственно образовательная деятельность основана на организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве 

основы для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В 

средней группе игровая деятельность является основой решения всех образовательных 

задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая деятельность не 

выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является основой для 

организации всех других видов детской деятельности.  

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.  

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности.  

Образовательная деятельность осуществляется на протяжении всего времени 

нахождения ребенка в дошкольной организации.  

Это: Совместная (партнерская) деятельность педагога с детьми:  

- Образовательная деятельность в режимных моментах; 

 - Организованная образовательная деятельность; 

 - Самостоятельная деятельность детей.  

Образовательная деятельность осуществляется в различных видах деятельности и 

охватывает структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей (образовательные области): Социально-коммуникативное развитие;  

Познавательное развитие;  

Речевое развитие;  

Художественно-эстетическое развитие; 

Физическое развитие.  

Содержание образовательных областей реализовывается в различных видах 

деятельности:  

- игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды 

игр;  

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  
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- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними);  

- восприятие художественной литературы и фольклора;  

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал;  

- изобразительная (рисование, лепка, аппликация);  

- музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах);  

- двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка.  

Организация образовательной деятельности представляет собой организацию 

совместной деятельности педагога с детьми:  

- с одним ребенком; - с подгруппой детей;  

- с целой группой детей.  

Выбор количества детей зависит от:  

- индивидуальных особенностей детей;  

- вида деятельности (игровая, познавательно- исследовательская, двигательная, 

продуктивная) их интереса к данному занятию;  

- сложности материала;  

Но необходимо помнить, что каждый ребенок должен получить одинаковые 

стартовые возможности для обучения в школе.  

Главная особенность организации образовательной деятельности на 

современном этапе - это повышение статуса игры, как основного вида деятельности детей 

дошкольного возраста; включение в процесс эффективных форм работы с детьми: ИКТ, 

проектной деятельности, игровых, проблемно -обучающих ситуаций в рамках интеграции 

образовательных областей.  

Таким образом, "занятие" как специально организованная форма учебной 

деятельности отменяется. Занятием должна стать интересная для детей, специально 

организованная воспитателем специфическая детская деятельность, подразумевающая их 

активность, деловое взаимодействие и общение, накопление детьми определенной 

информации об окружающем мире, формирование определенных знаний, умений и 

навыков. но процесс обучения остается.  

Организованная образовательная деятельность через организацию детских 

видов деятельности:  

1. Ребенок и взрослый - оба субъекты взаимодействия. Они равны по 

значимости. Каждый в равной степени ценен. Хотя взрослый, конечно, и старше, и 

опытнее.  

2. Активность ребенка по крайней мере не меньше, чем активность взрослого.  

3. Основная деятельность - это так называемые детские виды деятельности.  

Цель - подлинная активность (деятельность) детей, а освоение знаний, умений и навыков - 

побочный эффект этой активности  

4. Основная модель организации образовательного процесса – совместная 

деятельность взрослого и ребенка.  
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5. Основные формы работы с детьми - рассматривание, наблюдения, беседы, 

разговоры, экспериментирование, исследования, коллекционирование, чтение, реализация 

проектов, мастерская и т.д.  

6. Применяются в основном так называемые опосредованные методы 

обучения (при частичном использовании прямых)  

7. Мотивы обучения, осуществляемого как организация детских видов 

деятельности, связаны в первую очередь с интересом детей к этим видам деятельности.  

8. Допускаются так называемые свободные "вход" и "выход" детей, что вовсе 

не предполагает провозглашения анархии в детском саду. Уважая ребенка, его состояние, 

настроение, предпочтение и интересы, взрослый обязан предоставить ему возможность 

выбора - участвовать или не участвовать вместе с другими детьми в совместном деле, но 

при этом вправе потребовать такого же уважения и к участникам этого совместного дела.  

9. Образовательный процесс предполагает внесение изменений (корректив) в 

планы, программы с учетом потребностей и интересов детей, конспекты могут 

использоваться частично, для заимствования фактического материала (например, 

интересных сведений о композиторах, писателях, художниках и их произведениях), 

отдельных методов и приемов и др., но не как "готовый образец" образовательного 

процесса.  

Образовательная деятельность детей в режиме дня  

Помимо организованной образовательной деятельности воспитателем должна быть 

спланирована и образовательная деятельность в режиме дня:  

- в утренние и вечерние часы  

- на прогулке  

- при проведении режимных моментов.  

Цели образовательной деятельности в режиме дня:  

- охрана здоровья и формирование основы культуры здоровья;  

- формирование у детей основ безопасности собственной жизнедеятельности 

и предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира);  

- освоение первоначальных представлений социального характера и 

включение детей в систему социальных отношений;  

- формирование у детей положительного отношения к труду.  

Формы проведения образовательной деятельности в режиме дня:  

- подвижные игры с правилами (в том числе народные), игровые упражнения, 

двигательные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, физкультурные 

минутки;  

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, тематические беседы и рассказы, компьютерные презентации, творческие и 

исследовательские проекты, упражнения по освоению культурно-гигиенических навыков;  

- анализ проблемных ситуаций, игровые ситуации по формированию 

культуры безопасности, беседы, рассказы, практические упражнения, прогулки по 

экологической тропе;  

- игровые ситуации, игры с правилами (дидактические), творческие, 

сюжетноролевые, театрализованные, конструктивные;  
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- опыты и эксперименты, дежурства, труд (в рамках практико - 

ориентированных проектов), коллекционирование, моделирование, игры-драматизации;  

- беседы, речевые ситуации, составление рассказывание сказок, пересказы, 

отгадывание загадок, разучивание потешек, стихов, песенок, ситуативные разговоры;  

- слушание исполнение музыкальных произведений, музыкально-

ритмические движения, музыкальные игры и импровизации;  

- вернисажи детского творчества, выставки изобразительного искусства, 

мастерские детского творчества и др.  

  

Модель образовательного процесса и педагогической деятельности  

Тип образовательной 

ситуации  

  

Предметно - игровая  Сюжетно - игровая  

  

Содержание базового 

образовательного 

процесса  

  

Многообразная предметная  

среда, определяющая 

исследовательскую активность 

ребенка, его предметно- 

Адекватные дошкольному 

возрасту культурные практики 

при ведущей роли игровой 

деятельности, формирующие  

 

 игровые действия. Содержание 

культурных практик, 

формирующих культурные 

средства -  

способы действия  

представления о целостной 

деятельности, нормах 

совместной деятельности, об 

окружающем мире  

Содержание  

деятельности ребенка 

Позиция  

  

Действия ребенка  

  

  

  

  

  

  

 Смысл  действий  

ребенка  

  

"Я есть МЫ"  

  

  

  

Изображает роль действий с 

предметами. Исследует новые 

предметы в действии. 

Подражает взрослому,  

сотрудничает с ним, 

выполняет его задания.  

  

Реализация собственных 

побуждений к действиям, 

стремление действовать "как 

взрослый", заслужить 

одобрение близкого взрослого.  

  

"Я как ТЫ"  

  

  

  

Моделирует в сюжетной игре 

деятельность  и  отношения 

взрослых.  Исследует 

природный и социальный мир. 

Сотрудничает со сверстниками.  

  

Стремление войти в мир 

взрослых, проникнуть в смысл 

и мотивы деятельности 

взрослых, познать окружающий 

мир.  
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Содержание 

совместной 

образовательной  

деятельности  

  

Свободная деятельность 

ребенка и совместная 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли совместной 

партнерской деятельности.  

  

Свободная деятельность 

ребенка совместная 

партнерская деятельность 

взрослого с детьми при 

ведущей роли самостоятельной 

деятельности детей.  

  

Содержание 

деятельности 

педагога Позиция  

Действия педагога  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Смысл действий 

педагога  

  

Партнер - модель  

  

  

  

Создает насыщенную 

предметную среду. Направляет 

активность детей на 

культурные практики. 

Инициирует совместные 

действия и занятия по 

освоению культурных средств  

- способов действий.  

  

  

Перевод ненаправленной 

активности детей в русло 

культурных практик, 

вовлечение детей в основные 

формы совместной 

деятельности. результатов 

действий.  

  

  

Партнер – сотрудник  

  

  

  

Проявляет заинтересованность 

в деятельности детей и 

совместной деятельности, 

включается во взаимодействие 

с детьми в культурных 

практиках, в обсуждение 

результатов действий.  

  

  

  

Актуализация творчества детей, 

оснащение образовательным 

содержанием основных форм 

совместной  

деятельности  

  

Согласно данной модели через программу реализуется:  

- особенности образовательной деятельности разных видов культурных 

практик;  

- способы и направления поддержки детской инициативы;  

- особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников.  

Культурные практики  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики- 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих 

игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной 

игры.  
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Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжет» или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях 

условновербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 

разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В реально практических ситуациях дети 

приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 

участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 

празднику» и пр.). Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут 

возникать в ответна события, которые происходят в группе, способствовать разрешению 

возникающих проблем.  

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования  и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например: занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у 

народных мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление 

художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 

книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование.  

Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, 

предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(«Чему удивились? Что узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг, самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, создание 

продуктов детского рукоделия и пр.  

Детский досуг— вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги.  

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  

  

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам.  

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

В проживании ребенком игрового дня применяются следующие способы 

поддержки детской инициативы:   

«Социально-коммуникативное развитие»  

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностного общения.  
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Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.  

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.  

Поощрять желания создавать что-либо по собственному замыслу; обращать 

внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту радость, которую он 

доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу).  

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.  

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.  

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу.   

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.   

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.  

«Речевое развитие»   

Приоритетная сфера инициативы – вне ситуативно-личностного общения.   

Создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере 

проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при встрече; использовать 

ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку.   

Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей.   

Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей.   

При необходимости помогать детям в решении проблем организации игры.   

Привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную 

перспективу.   

Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, танца и т.п.   

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам.   

«Познавательное развитие»    

Развивать и поддерживать активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности.   

Поощрять и поддерживать индивидуальные познавательные интересы и 

предпочтения.  

«Художественно-эстетическое развитие»    

Устраивать выставки и красиво оформлять постоянную экспозицию работ.  

Организовывать концерты для выступления детей и взрослых.   

 

 

2.6. Региональный компонент  

Региональный компонет включает в себя работу по программе «Мы патриоты 

Красноярского края». Программа направлена на воспитание у детей любви и 

привязанности к малой родине – родному посёлку, природе родного края, 

бережного отношения к ней, чувства уважения к своей культуре, а также знакомство 
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детей дошкольного возраста с основным родом деятельности  жителей 

Красноярского края, с коренными народностями. 

      Образовательная цель состоит в возможности реализации принципа приобщения 

детей к социокультурным нормам, традициям семьи, ближайшего окружения, через 

формирование духовно-нравственной основы личности. Ближайшее окружение, это та 

общественная среда, в которой живут дети, которая является основой для расширения 

детского кругозора и для приобщения детей к социокультурным и нравственным 

ценностям России, Красноярского края, родного посёлка. 

     Часть познавательного материала по ознакомлению с родным краем 

вынесена в совместную деятельность с детьми (сюжетно-ролевые, дидактические 

игры, беседы, продуктивную деятельность), через интеграцию различных 

образовательных областей: 

- «Социально-коммуникативное развитие»   направлено на ознакомление 

с коренными народами Красноярского края их культурой и  традициями; основами 

толерантности и уважения к другим культурам, с  профессиями людей, живущих в 

посёлке Октябрьский, воспитание патриотизма  к родному посёлку, краю. 

-  «Познавательное развитие» представляет историческое прошлое и 

настоящее родного края (достопримечательности, памятники города Красноярск, 

его первооткрыватели); природу, растительный и животный мир Красноярского 

края. 

- «Речевое развитие» направлено на развитие эстетического восприятия и 

суждений в процессе чтения произведений художественной литературы о малой 

родине, накопление опыта участия в разговорах, беседах о событиях, происходящих 

в родном посёлке, о достопримечательностях родного посёлка, участие в 

придумывании сказок и историй о достопримечательностях малой родины; 

- «Художественно – эстетическое развитие» направлено на ознакомление   

с  произведениями  устного народного творчества, музыкой, танцами, промыслами и 

умельцами коренных народов Богучанского района, а также предметами их 

творчества,  с особенностью природы, растительного и животного мира 

Богучанского района и Красноярского края. 

- «Физическое развитие» - это яркий мир народных игр, соревнований и 

национальных праздников. 

Перспективное планирование работы по региональному компоненту 

Название раздела  

Сентябрь  

Моя семья – моя родословная  

Беседа: «Семья и родной  дом»  

Познакомить с понятием «семья». Учить детей 

называть членов семьи; воспитывать чувство 

гордости за свою семью. Прививать уважительное, 

заботливое отношение к пожилым родственникам. 

Воспитывать у детей уважение к сотрудникам 

детского сада, бережное отношение к труду 

взрослых, желание оказывать посильную помощь. 
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Рисование на тему: «Моя 

семья»  

Уточнить состав своей семьи, выразить свои 

представления о ее членах в рисунке.  

Сюжетно – ролевая игра  

«Семья.   

Объединять детей в совместной игре, развивать 

сюжет, передавать в игре взаимоотношения членов 

семьи.  

Составление семейного 

альбома.  

Узнавать и называть своих близких людей.  

Октябрь  

Рисование  

«Семейный праздник»,  

  

Воспитывать интерес к семейным традициям, 

побуждать детей отражать свои впечатления  в 

рисунке.  

Выставка детско-

родительского творчества 

«Осенняя феерия»  

Вовлечение родителей в жизнь детского сада.  

  

Мой замечательный город 

 «Мой любимый посёлок. 

Моя улица» 

  

Создать условия для формирования 

положительного отношения к истории города.  

Воспитывать у детей любовь к Родине, родному 

посёлку; вызвать у детей чувство гордости за свой 

посёлок, свою страну.  

 «Осень в родном посёлке»  Расширить знания детей о родном посёлке, сделать 

акцент на красоту и достопримечательности посёлка 

в осенний период времени. Уметь применять 

сочетание цветов и оттенков. Воспитывать любовь и 

уважение к малой родине  

Знакомство с профессиями 

«Шахтер» 

Расширять представление детей о малой Родине на 

основе знакомства с шахтерским трудом, историей 

возникновения шахтерского труда, полезными 

ископаемыми. 

Рассматривание фотографий  

«Памятные места города»  

Познакомить детей с памятными местами и 

памятниками, воздвигнутыми в честь героев-

земляков нашего города.  

Презентации и животных и 

людях 

Формирование знаний  о роли животных и 

значимости отношений животных и человека труде, 

воспитание любви к Родине, к природе, гуманного 

отношения к животным. 

Ручной труд  Изготовление макета садика 

 Декабрь  



56 

 

Природа родного края  

Растения родного края   

Знакомить детей с природой родного края, с 

разнообразием флоры и фауны. Сформировать у 

детей осознанно-правильное отношение к 

представителям живой природы; убеждение, что 

красота природы бесценна, поэтому еѐ надо 

охранять. Обогатить знания детей дошкольного 

возраста о растениях родного края.  

Животные Сибири  Дать детям представление о разнообразии 

животного мира Сибири и об основных причинах 

исчезновения некоторых животных.  

Полезные ископаемые Способствовать развитию представлений детей о 

природных богатствах недр Красноярского края, 

какие и где находятся месторождения природных 

ископаемых 

Воды Сибири  Развивать познавательную активность детей в 

процессе формирования новых представлений об 

окружающей природе родного края.  

 Познакомить  детей с  названием городов, рек,  

озер Красноярского края;  

Развивать  у  детей  интерес к 

удивительному миру природы Красноярского края; 

Воспитывать желание беречь и защищать 

окружающую природу;  

Закрепить  у  детей понятия «Красноярский 

край», «Малая Родина» 

Охрана природы  Формирование у дошкольников знаний по охране 

природы. Научить детей относится к своей планете 

бережно, не загрязнять ее, а так же развивать 

эстетические чувства, отражать их в творческой 

деятельности.  

Родная культура 

Коренные народы  

Красноярского края 

(презентация)  

Формировать представления детей о жителях 

Красноярского края и национальностях, развивать 

познавательный интерес; закреплять знание о 

жителях Красноярского края; воспитывать 

патриотические чувства.  

Русская изба   

(создание мини - музея)  

Создание условий для формирования у детей 

младшего дошкольного возраста системных знаний 

по истории родного края, чувства любви к своему 

Отечеству, воспитание уважения к символике 

страны, города, гордости за принадлежность к своей 

стране и ее народу.  
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Игры народов Красноярского 

края  

Формировать творчески развитую, активную 

личность, сочетающую в себе духовное богатство, 

моральную чистоту и физическое совершенство. 

Приобщать к истокам игрового  фольклора. 

Формировать устойчивое и заинтересованное  и 

уважительное отношение к культуре родного края, 

создать эмоционально положительную основу для 

развития патриотических чувств: любви и 

преданности к Родине.   

 Дидактические игры 

«Одеваем куклу в 

национальный костюм»  

Знакомить детей с национальным костюмом. 

Воспитывать в ребенке чувства гордости, уважение 

к национальным традициям. Продолжать учить 

выделять изделия русского декоративно 

прикладного искусства из группы предметов. 

Вызвать у детей эмоциональный отклик на яркость 

цветовых образов и оригинальность форм этих 

изделий.   

Вам, защитники  

Отечества  

  

Формировать представления у детей о  

Российской армии, о воинах, которые охраняют 

нашу Родину. 

Беседы о знаменитых людях 

Красноярского края 

Расширять и закреплять знания детей о 

знаменитых людях Красноярского края, чем 

они прославили свой край, Россию. Знакомить 

с подвигами земляков. 

Кому нужна моя помощь?»   Формирование системы нравственных качеств, у 

старших дошкольников предоставив возможность 

проявлять социальную активность. Воспитание 

доброжелательного отношения к людям, уважение к 

старшим, взаимоотношения со сверстниками, забота 

о малышах. Развитие добрых чувств, отзывчивости. 

Воспитание культуры поведения и общения. 

Развивать уверенность в себе. 

«Дорогой мой 

Красноярский край!» 

Знакомство с символикой 

  Развитие чувства патриотизма у детей дошкольного 

возраста. 

 воспитывать чувство гордости за свою родину, 

любимый край. 

«Семь чудес» 

Красноярского края 

 Познакомить детей с самыми важными 

достопримечательностями нашего края, воспитывать 

любовь к своему краю. 
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 Мой Октябрьский Рисование на тему «Мой посёлок» 

«Там, где погиб неизвестный 

солдат» 

Увековечивание памяти, воинской доблести и 

бессмертный подвиг российских и советских воинов, 

земляков, погибших в боевых действиях на 

территории страны или за еѐ пределами, чьѐ имя 

осталось неизвестным. 

«Посмотри, как он хорош, мир, 

в котором ты живешь»   

  

Пробуждение у детей интереса и любви к родному 

краю. 

 

 

Включение регионального компонента в образовательный процесс, позволяет 

детям активно, эмоционально, с желанием и собственно с детской инициативой познать 

традиции и особенности культуры своего посёлка; проявить искренне заинтересованное 

внимание к культуре, природе родного края, людям, которые живут в Красноярском крае. 

 

2.7. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы 

    КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), включая детей с 

ООП, в том числе детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации.   

    КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития. КРР в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя 

дефектологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты.   

   ДОО имеет разработанную программу КРР в соответствии с ФГОС ДО, которая 

включает:  

- план диагностических и коррекционно-развивающих мероприятий;   

- рабочие программы КРР с обучающимися различных целевых групп, имеющих 

различные ООП и стартовые условия освоения Программы.   

- методический инструментарий для реализации диагностических, коррекционно 

развивающих и просветительских задач программы КРР.   

 Задачи КРР на уровне Дошкольной организации:   

- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 

программы и социализации в ДОО;   

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами;   

- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с учетом особенностей их психического и (или) физического развития, 

индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 

психологомедико-педагогической комиссии или психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК);   
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- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста;   

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию;   

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы;   

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения.             

КРР организуется:   

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

 - на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППК.   

   КРР в ДОО реализуется в форме групповых и индивидуальных 

коррекционноразвивающих занятий.  

   Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учетом его ООП на 

основе рекомендаций ПИК ДОО.   

   В образовательной практике определяются категории целевых групп обучающихся для 

оказания им адресной психологической помощи и включения их в программы 

психологопедагогического сопровождения:   

                 1) нормотипичные дети с нормативным кризисом 

развития;   

                  2) обучающиеся с ООП:   

        с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном  

законодательством Российской Федерации;  обучающиеся по индивидуальному 

учебному плану (учебному расписанию) на основании медицинского заключения 

(дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие 

дети); часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью 

острыми респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству пропусков 

ребенком в посещении ДОО;  обучающиеся, испытывающие трудности в освоении 

образовательных программ, развитии ,социальной адаптации;  одаренные 

обучающиеся;   

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке;   

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке;   

5) обучающиеся "группы риска": проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний).   

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий.   

 КРР построена дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 
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эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и предусматривает 

индивидуализацию психологопедагогического сопровождения.   

Содержание КРР на уровне Дошкольной организации 

  

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-

педагогическом сопровождении;   

- раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей 

социальной адаптации;   

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 

диагностической информации от специалистов разного профиля;   

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его 

резервных возможностей;   

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учетом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 

со сверстниками и взрослыми;   

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся;   

- изучение индивидуальных образовательных и социально-

коммуникативных потребностей  

обучающихся;   

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребенка;   

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;   

- изучение направленности детской одаренности;   

- изучение, констатацию в развитии ребенка его интересов и склонностей, 

одаренности;   

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии;   

                      - выявление  детей-мигрантов,  имеющих  трудности  в  обучении  и   

 социально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка   

этнокультурной природы имеющихся трудностей;   

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребенка;   

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды;   

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и 

динамикой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося.  

   

        КРР включает:   

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в 

соответствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями;   

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 
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нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации;   

- коррекцию и развитие высших психических функций;   

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения;   

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности;   

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений;   

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание 

детей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 

умственного развития или иной направленностью одаренности;   

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство 

с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения);   

- оказание поддержки ребенку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

соответствующих структур социальной защиты;   

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии 

родителей (законных представителей) с детьми;   

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребенка.  

Консультативная работа включает:   

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 

обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений;   

- консультирование  специалистами  педагогов  по  выбору 

 индивидуально  

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся;   

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной 

стратегии воспитания и приемов КРР с ребенком.   

   

     Информационно-просветительская работа предусматривает:   

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений-

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам-вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, в том числе с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации;   

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 

педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в том числе с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации.   

    Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с Федеральной адаптированной 
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образовательной программой дошкольного образования. КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми инвалидами должна предусматривать предупреждение вторичных 

биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих образование и 

социализацию обучающихся, коррекцию нарушений психического и физического 

развития средствами коррекционной педагогики, специальной психологии и медицины; 

формирование у обучающихся механизмов компенсации дефицитарных функций, не 

поддающихся коррекции, в том числе с использованием ассистивных технологий.   

    КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том числе часто 

болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющим детям, свойственны: быстрая утомляемость, 

длительный период восстановления после заболевания и (или) его обострения (не менее 

4-х недель), специфические особенности межличностного взаимодействия и 

деятельности (ограниченность круга общения больного ребенка, объективная 

зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление 

постоянно получать от них помощь). Для детей, находящихся под диспансерным 

наблюдением, в том числе часто болеющих детей, старшего дошкольного возраста 

характерны изменения в отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой 

игры, что оказывает негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное 

благополучие. В итоге у ребенка появляются сложности в освоении программы и 

социальной адаптации.   

   Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в том 

числе часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования:   

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сфер, познавательных процессов;   

- снижение тревожности;   

- помощь в разрешении поведенческих проблем;   

- создание условий для успешной социализации, оптимизация 

межличностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками.   

   Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основании 

медицинского заключения и рекомендаций ППК по результатам психологической и 

педагогической диагностики.   

   Направленность КРР с одаренными обучающимися на дошкольном уровне 

образования:   

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных 

особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития;  

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 

условия поддержки и развития одаренного ребенка, как в ДОО, так и в условиях 

семенного воспитания;   

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку, обстановки, формирующей у ребенка чувство собственной 

значимости, поощряющей проявление его индивидуальности;   

- сохранение и поддержка индивидуальности ребенка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой;   

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости;   
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- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятной для развития различных видов способностей 

и одаренности.   

 Включение ребенка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики.   

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигрантов, 

испытывающими трудности с пониманием государственного языка Российской 

Федерации на дошкольном уровне образования:   

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям;   

- формирование уверенного поведения и социальной успешности;   

- коррекцию деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, 

неуверенность, агрессия);   

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по 

отношению к ребенку.   

     Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных 

граждан, организована с учетом особенностей социальной ситуации каждого 

ребенка персонально.   

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

осуществляется в контексте общей программы адаптации ребенка к ДОО.  

Содержание КРР 

        Консультативная работа  

1. Ознакомление родителей (законных представителей) с результатами 

нервнопсихического развития ребенка.  

2. Консультативная помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов коррекционно-развивающей работы с ребенком.   

   

  

2.8. Особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями воспитанников  

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является 

развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель — сделать родителей активными участниками педагогического 

процесса, оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и обучение 

детей.  

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в 

отношениях друг с другом, отказаться от привычки критиковать друг друга, научиться 

видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, 

сотрудников.  

В ходе реализации Программы используются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление у детей самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности.   

В процессе культурных практик создается атмосфера свободы выбора, 

самовыражения, сотрудничество взрослого и детей. К культурным практикам относится 
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всё разнообразие исследовательских, социально - ориентированных, коммуникативных, 

художественных действий.   

  

Основные задачи взаимодействия педагогов с семьей:  

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности 

в детском саду и семье;  

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском 

саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;  

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми;  

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  

Основные принципы работы с семьями воспитанников:  

-Открытость детского сада для семьи;  

-Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

-Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию 

ребенка в семье и детском саду.  

  

Взаимодействие ДОУ с семьями воспитанников:  

Первичное знакомство, беседа, анкетирование;  

Проведение индивидуальных бесед с родителями об особенностях развития их ребенка;  

Проведение совместных мероприятий;  

Наглядна информация для родителей;  

Работа родительских клубов, родительские собрания; Групповые 

консультации и др.  

  

Формы взаимодействия с семьями воспитанников  

Направления 

взаимодействия  

Формы взаимодействия  

Изучение семьи, 

запросов, уровня  

1) социологическое обследование по определению социального 

статуса и микроклимата семьи;  

психологопедагогической 

компетентности  

2) беседы (администрация, воспитатели, специалисты);  

3) наблюдения за процессом общения членов семьи с 

ребёнком;  

4) анкетирование;  
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5) проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах.  

Информирование 

родителей  

1) рекламные буклеты;  

2) визитная карточка учреждения;  

3) информационные стенды;  

4) выставки детских работ;  

5) личные беседы;  

6) общение по телефону;  

7) родительские собрания;  

8) родительский клуб;  

9) официальный сайт ДОУ;  

10) общение по электронной почте;  

11) объявления;  

12)  фотоколлажи;  

13)  памятки.  

Консультирование 

родителей  

Консультации по различным вопросам (индивидуальное, 

семейное, очное, дистанционное консультирование)  

Просвещение  и  

обучение родителей  

По запросу родителей или по выявленной проблеме:  

1) семинары-практикумы;  

2) мастер-классы;  

3) приглашения специалистов;  

4) официальный сайт организации;  

5) web-страницы в сети Интернет;  

6) творческие задания;  

7) тренинги;  

8) папки-передвижки;  

9) папки-раскладушки.  

Совместная 

деятельность детского 

сада и семьи  

1) дни открытых дверей;  

2) дни семьи;  

3) организация совместных праздников;  

4) семейный театр;  

5) семейные художественные студии;      

6) совместная проектная деятельность;  

7) выставки семейного творчества;  

8) семейные фотоколлажи;  

9) трудовой десант, субботники;  

10) досуги с активным вовлечением родителей;  

11) семейный календарь;  

12) пособия для занятий с ребёнком дома.  
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Перспективный план по взаимодействию с родителями (законными 

представителями) 2-я младшая группа  

2023-2024 учебный год 

 

 Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОО и создание единых установок на 

формирование у дошкольников ценностных ориентиров. 

 

Месяц Содержание работы 

Сентябрь 1. Поздравительная открытка «С днём дошкольного работника».  

2. Выставка «Природа и фантазия» (выставка) 

Октябрь  1.Родительские собрания во всех группах  

2. Выставка рисунков «Осенний пейзаж», выставка рисунков 

родителей и детей. 

3. Консультация Скандал по всем правилам, или как справиться 

с детской истерикой. 

4. Анкетирование «Что Вы ждёте от работы детского сада в 

этом году?» 

Ноябрь Выставка рисунков родителей и детей «Моя семья» 

Декабрь 

 

1.Выставка поделок «Символ 2024 года – Год Дракона» 

2. Консультация «Как воспитывать любознательность у 

дошкольников». 

Январь 1.Выставка – конкурс семейных творческих работ «Пуговичный 

мир». 

2. Консультация «Первая помощь во время зимних травм» 

Февраль 1.Выставка поделок из бросового материала к 23 Февраля 

«Солдат России» 

2. Анкета по оценке взаимодействия родителей с педагогами 

Март  1.Выставка рисунков «Сказки народов мира». 

2. Консультация «Пожарная безопасность для детей» 

Апрель  1.Выставка поделок из природного материала «Ракета» 

2. Консультация «Как правильно организовать физкультурные 

занятия для дошкольников в домашних условиях» 

3. Анкетирование «По результатам года» 

Май  1.Родительское собрание групповое Подведение итогов работы 

за 2023-2024 учебный год 

2. Выставка рисунков «9 Мая День победы» 

 
 

2.9. Организация воспитательного процесса 

 

Воспитательная работа в группе осуществляется в соответствии с рабочей программой 

воспитания и календарным планом воспитательной работы. 

 

https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/06/06/0593324_87c77_pamyatka_dlya_roditeley_skandal_po_vsem_pravilam_ili_kak_spr.doc
https://nsportal.ru/sites/default/files/2013/06/06/0593324_87c77_pamyatka_dlya_roditeley_skandal_po_vsem_pravilam_ili_kak_spr.doc
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Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

 

Направления воспитания 

Воспитательный процесс осуществляется по следующим направлениям: 

1. Патриотическое воспитание; 

2. Духовно-нравственное воспитание; 

3. Социальное воспитание; 

4. Познавательное воспитание; 

5. Физическое и оздоровительное воспитание; 

6. Трудовое воспитание; 

7. Эстетическое воспитание. 

 

 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод 

личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и 

смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 
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внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных 

интересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму 

безопасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического 

работника: значимость совместной деятельности педагогического работника и 

ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, 

интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, 

включены в общую систему образования. 
 
 

Нравственно – патриотическое воспитание (развитие чувства патриотизма и 

гражданственности)  

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения 

ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие 

обиженному и несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил 

справедливо, уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить испытывать 

чувство стыда за неблаговидный поступок; учить искренне извиняться перед сверстником 

за причиненную обиду.  

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям 

представление о том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям 

первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т.д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности есть у ребенка по дому (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т.п.). Учить детей знать и называть своих ближайших 

родственников. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с 

названиями улиц, на которых живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного 

округа (села), его достопримечательностях.  

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине – России. Воспитывать уважение 

к государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину. Знакомить с некоторыми родами войск (морской флот, ракетные 

войска и т.п.).  

  

 

Региональный компонент  
Региональный компонент – включает материалы о регионе.   

Педагог сам знакомится детей с природой и культурой родного края. Осуществляет 

отбор материала для работы с детьми, особо выделяя то, что характерно для данной 

местности данного края, что есть только там, где живут дети.   
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Работа в данном направлении строится по принципу тематического планирования. 

Темы различны по объёму познавательного материала, по сложности, а, следовательно, по 

длительности изучения.   

Показателем того, что работа оказывает положительное влияние на детей, будет 

является то, что:   

- интерес детей к явлениям общественной жизни, который они стремятся выразить в 

свободное время, обращаясь по собственному желанию к разнообразным видам  

изобразительной деятельности (рисунках, лепке, аппликации);   

- проявление детьми инициативы, действенного отношения к окружающей жизни;   

- желание слушать, читать книги с общественной тематикой.   

Основной целью данной работы является развитие духовно-нравственной культуры 

ребенка, воспитание гражданских чувств, чувства любви к Родине, родному краю.   

Задачи:   

- дать знания детям о родном городе, посёлке;   

- познакомить с именами тех, кто основал и прославил посёлок;   

- расширять знания детей о флоре и фауне красноярского края;   

- воспитывать любовь к родному краю, умение видеть прекрасное, 

гордиться им;   

- познакомить с культурой и традициями Красноярского края;   

- формировать экологическую культуру у детей и их родителей, 

желание принимать участие в проведении мероприятий по охране окружающей 

среды.   

Материально-технические ресурсы, необходимые для работы:   

- подбор исторической литературы;  

- подбор произведений русского народного творчества;  

- подбор наглядного материала (иллюстрации, фотографии, 

зарисовки);  

- подготовка материала для изобразительной деятельности;   

- дидактические игры;  

- выставки книг, рисунков, поделок.   

Принципы работы:   

- Системность и непрерывность.  

- Личностно-ориентированный гуманистический характер 

взаимодействия детей и взрослых.  

- Свобода индивидуального личностного развития.  

- Признание приоритета ценностей внутреннего мира ребенка, опоры 

на позитивный внутренний потенциал развития ребенка.  

- Принцип регионализации (учет специфики региона).  

 

2.10. Комплексно – тематическое планирование на 

2023-2024 учебный год  

  

Тема Развернутое содержание работы Примерные варианты 

итоговых мероприятий 
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До свидания, лето! 

Здравствуй, 

детский сад! (4-я 

неделя августа 1-я 

неделя сентября) 

Содействие возникновению у детей 

чувства радости от возвращения в детский 

сад. 

Продолжение знакомства с детским 

садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка: профессии 

сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, 

взаимоотношения со сверстниками. 

Продолжение знакомства с окружающей 

средой группы, помещениями детского 

сада. Рассматривание игрушек, 

называние их формы, цвета, строения. 

Знакомство детей друг с другом в ходе 

игр (если дети уже знакомы, следует 

помочь им вспомнить друг друга). 

Формирование дружеских, 

доброжелательных отношений между 

детьми (коллективная художественная 

работа, песенка о дружбе, совместные 

игры). 

Развлечение для де-

тей, организованное 

сотрудниками детского 

сада с участием 

родителей. 

Дети в подготовке не 

участвуют, но 

принимают активное 

участие в развлечении 

(в подвижных играх, 

викторинах). 

 

Осень 

(2-я—4-я недели 

сентября) 

 

Расширение представлений детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада), о 

времени сбора урожая, о некоторых 

овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомство с сельскохозяйственными 

профессиями (тракторист, доярка и др.). 

Знакомство с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитание 

бережного отношения к природе. На 

прогулке сбор и рассматривание осенней 

листвы. Разучивание стихотворений об 

осени. 

Развитие умения замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. Знакомство с 

некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. 

Рисование, лепка, аппликация на осенние 

темы. 

 

 

Праздник «Осени». 

Выставка детского 

творчества 

Я и моя семья 

 (1-я—2-я недели 

октября) 

Формирование начальных представлений 

о здоровье и здоровом образе жизни. 

Формирование образа Я. 

Открытый день здоро-

вья. 

Спортивное развлече-
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Формирование элементарных навыков 

ухода за своим лицом и телом. Развитие 

представлений о своем внешнем облике. 

Развитие тендерных представлений. 

Побуждение называть свои имя, 

фамилию, имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. Обогащение 

представлений о своей семье. 

ние. 

 

Мой дом, мой город 

(3-я неделя 

октября — 2-я 

неделя ноября) 

Знакомство с домом, с предметами 

домашнего обихода, мебелью, бытовыми 

приборами. 

Знакомство с родным городом (поселком), 

его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомство с 

видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в 

городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, 

надземным и подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). 

Знакомство с «городскими» профессиями 

(милиционер, продавец, парикмахер, 

шофер, водитель автобуса).  

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам 

дорожного движения. 
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Тема Развернутое содержание работы Примерные варианты 

итоговых мероприятий 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября 

— 4-я неделя 

декабря) 

Организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника КЕЙС В непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний 

утренник. 

Зима (1-я-4-я 

недели января) 

Расширение представлений о зиме. 

Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представлений о безопасном 

поведении зимой. Формирование 

исследовательского и познавательного 

интереса в ходе экспериментирования с водой 

и льдом. Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту зимней 

природы. Расширение представлений о се-

зонных изменениях в природе (изменения в 

погоде, растения зимой, поведение зверей и 

птиц). 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-

З-я недели 

февраля) 

Осуществление патриотического воспитания. 

Знакомство с «военными» профессиями. 

Воспитание любви к Родине. Формирование 

первичных тендерных представлений 

(воспитание в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

Праздник,   

посвященный Дню 

защитника Отечества. 

8 Марта (4-я 

неделя фев-

раля— 1-я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к 

воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества, 

развлечения, кол-

лективное        

творчество, игры 

детей. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями (2-

я-4-я недели 

марта) 

Расширение  представлений  о  народной  

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомство с народными промыслами. 

Продолжение   знакомства   с   устным   

народным творчеством. Использование 

фольклора при организации всех видов 

детской деятельности. 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 
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Весна (1-я—4-я 

недели апреля) 

Расширение представлений о весне. 

Воспитание бережного отношения к природе, 

умения замечать красоту весенней природы. 

Расширение представлений о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширение представлений о простейших 

связях в природе (потеплело — появилась 

травка и т. д.). Отражение впечатлений о весне 

в разных видах художественной деятельности. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето (1-я—4-я 

недели мая) 

Расширение представлений детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Формирование элементарных 

представлений о садовых и огородных 

растениях. Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитание бережного отношения к природе, 

умения замечать красоту летней природы. 

Праздник «Лето». 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я 

неделя августа). 
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2.11. Учебный план 

Объём образовательной нагрузки 

  

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности Возрастные 

группы 

3-4 лет 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-исследовательская  

формирование элементарных математических 

представлений; развитие  познавательно-

исследовательской деятельности; 

ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; 

ознакомление с миром природы 

1 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая, коммуникативная, 

самообслуживание, элементарный бытовой 

труд                                                               

социализация,  развитие общения, 

нравственное воспитание; ребенок в семье и 

обществе; самообслуживание, 

самостоятельность, трудовое воспитание; 

формирование основ безопасности. 

ежедневно 

Речевое развитие  Речевая  

 

Развитие речи 

0,5 

00,5 

Художественно-

эстетическое развитие 

  

Изобразительная   
•      Рисование 

•      Лепка 

•      Аппликация 

 

1  

         0,5 

         0,5 

 

Музыка            2 

Физическое развитие  Двигательная (физическая культура  в 

помещении) 

2 

Двигательная (Физическая культура на 

прогулке) 

1 

ИТОГО  10 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Игра ежедневно 

 Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 
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Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей направленности 10, по 

2 занятия в день. Занятия проводятся в первую половину дня. Длительность занятий – до 

15 минут.  

 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

 

 

2.12. Расписание образовательной деятельности 

 

 

 

 

Понедельни

к 

2 младшая группа 

3-4 лет  

Итого занятий 10+1 

           Время 

1. Физическая культура 

(физкультурное) 

2. Познание. Формирование целостной 

картины мира (ознакомление с 

окружающим, экология) 

9.00-9.15 

 

          9.25-9.40 

Вторник 1. Познание. ФЭМП 

(формирование элементарных 

математических представлений и 

продуктивная деятельность). 

2. Музыка (музыкальное)  

9.00-9.15 

 

 

 

9.25 - 9.40 

Среда 1. Музыка (музыкальное) 

2. Физическая культура (физкультурное 
9.00 - 9.15 

9.25 - 9.40 

Четверг 1. Художественное творчество (лепка, 

аппликация). 

2. Физическая культура (физкультурное 

на воздухе) 

9.00 - 9.15 

 

10.10 - 10.25 

Пятница 1. Художественное творчество 
(рисование). 

2. Коммуникация (Чтение 

художественной литературы, развитие 

речи) 

          9.00 - 9.15 

 

9.25 - 9.40 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

 

 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулка ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно 
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2.13. Календарный план воспитательной работы на 2023/24 уч. год  

 

Мероприятия Возраст 

воспитанников 

Дата проведения Ответственные 

Модуль 1. Патриотическое воспитание «Мы живём в России» 

Беседа «Чем славится 

наш край» (на основе 

наглядного 

материала) 

3-8 лет Ноябрь  Воспитатели средней, 

старшей, подгот. гр. 

Изготовление 

презентации 

«Достопримечательности 

нашего края» 

3-8 лет Январь Воспитатели средней, 

старшей, подгот. гр. 

Тематический досуг 

День защитника 

Отечества 

1,5-8 лет Февраль  Муз. руководитель 

Воститатели всех групп 

Тематически досуг 

«День космонавтики» 

1,5-8 лет Апрель  Муз. Руководитель 

Воститатели всех групп 

Модуль 2. Творческие соревнования, конкурсы, выставки 

Поздравительная 

открытка «С днём 

дошкольного 

работника». 

1,5-8 лет Сентябрь Ст. воспитатель 

Выставка «Природа и 

фантазия» (выставка 

поделок) 

1,5-8 лет Сентябрь Воспитатель 

подготовительной 

группы 

«Осенний пейзаж», 

выставка рисунков 

родителей и детей. 

1,5-8 лет Октябрь Воспитатель младшей 

группы 

Творческая работа 

«Возраст осени – ты 

дорог и прекрасен!» ко 

Дню пожилого человека. 

Плакат - поздравление 

3-8 лет Октябрь  Воспитатели всех групп 

Выставка рисунков 

родителей и детей  «Моя 

семья» 

1,5-8 лет Ноябрь  Воспитатель старшей 

группы 

Выставка рисунков 

«Пусть всегда будет 

мама» 

3-8 лет Ноябрь  Воспитатели старшей, 

средней, подгот. 

группы 

Выставка поделок 

«Символ 2024 года – Год 

Дракона» 

1,5-8 лет Декабрь Воспитатель младшей 

группы 

Выставка – конкурс 

семейных творческих 

работ «Пуговичный 

1,5-8 лет Январь Воспитатель старшей 

группы 
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мир». 

Выставка поделок из 

бросового материала к 

23 Февраля «Солдат 

России» 

         1,5-8 лет Февраль Воспитатели всех групп 

Поздравительная 

открытка ко Дню 

Защитника Отечества 

1,5-8 лет Февраль Воспитатели всех групп 

Выставка рисунков 

«Сказки народов мира» 

1,5-8 лет             Март Воспитатели всех групп 

Поздравительная 

открытка для мам «С 

праздником 8 Марта» 

1,

5-8 лет 

            Март       Воспитатели всех групп 

Выставка поделок 

«Ракета» 

1,5-8 лет Апрель Воспитатели всех групп 

Выставка рисунков  «9 

Мая День победы» 

1,5-8 лет              Май Воспитатели всех групп 

Модуль 3.  Праздники, развлечения, тематические досуги 

Праздник Осени 1,5- 8 лет Сентябрь  Муз. руководитель 

Воспитатели групп  

1,5-8 лет 

Праздник ко Дню матери 1,5-8 лет Ноябрь  Муз. Руководитель 

Воспитатели всех групп 

Праздник «Новогодние 

утренники» 

1,5-8 лет Декабрь  Муз. Руководитель 

Воспитатели всех групп 

Праздник «День 

защитника отечества» 

1,5-8 лет Февраль Муз. Руководитель 

Воспитатели всех групп 

Праздник «Мамочка 

любимая моя» 

         1,5-8 лет Март Муз. Руководитель 

Воспитатели всех групп 

Развлечение «Мы 

встречаем праздник 

лета» (День защиты 

детей») 

1,5-8 лет Июнь  Муз. Руководитель 

Воспитатели всех групп 

Модуль 6. Фольклорные мероприятия и развлечения в группах 

«Новогодние праздники» 

1,5-8 лет Декабрь  Муз. Руководитель 

Воспитатели всех групп 

Развлечение с 

элементами фольклора 

«В гостях у матрёшки»  

1,5-3 лет          Январь  Муз. Руководитель 

Воспитатель младшей 

группы 

Праздник «Масленица» 

1,5-8 лет Февраль  Муз. Руководитель 

Воспитатели всех групп 

Развлечение «Люблю 

берёзку русскую» 

3-8 лет Март  Муз. руководитель 

«Светлое Христово 

Воскресенье» - 

развлечение 

3-8 лет  Апрель  Муз руководитель 

«Народная игрушка в 

гостях у малышей» 

1,5-3 лет Апрель  Муз. Руководитель 

Воспитатель младшей 

группы 
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Модуль 7. Экологические акции 

«Ёлочка – зелёная 

иголочка» 

1,5-8 лет Октябрь Воспитатели всех групп 

«Витамины на 

подоконнике 

1,5-8 лет Февраль  Ст. медсестра 

Воспитатели всех групп 

Модуль 8. Социальные и образовательные акции 

«Будь здоров без 

докторов» 

1,5-8 лет Октябрь  Мед. Сестра 

Воспитатели всех групп 

«Вылечим книги» 1,5-8 лет Декабрь  Воспитатели всех групп 

«Доброе сердечко» 1,5-8 лет Февраль  Воспитатели всех групп 

«Каждой маме по 

тюльпану» 

1,5-8 лет Март  Воспитатели всех групп 

Модуль 9. Физкультурно–оздоровительная работа, спортивные мероприятия  

Спортивный досуг 

«Неделя здоровья» 

       1,5-7 лет Октябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели всех групп 

Физкультурный 

праздник ко Дню 

народного единства 

«Подвижные игры 

народов мира» 

3-7 лет Ноябрь Ст. воспитатель 

Воспитатели всех групп 

Спортивный досуг «Папа 

может» 

3-7 лет Февраль Ст. воспитатель 

Воспитатели групп 3-7 

лет 

Спортивный досуг «А 

ну-ка, девочки, а ну-ка 

мамочки!» 

3-7 лет Март Ст. воспитатель 

Воспитатели групп 3-7 

лет 

Спортивный досуг «День 

здоровья» 

1,5-7 лет Апрель Ст. воспитатель 

Воспитатели групп 3-7 

лет 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

и материально-техническое оснащение.  

Для организации самостоятельной деятельности детей необходимо создать 

развивающую предметно - пространственную среду и присмотр, и уход за каждым 

ребенком.  

Развивающая предметно-пространственная среда должна быть:  

- Содержательно- насыщенной;  

- трансформируемой;  

- полифункциональной;  

- вариативной; - доступной; - безопасной.  

1) Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы.  

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания(в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным,  оздоровительным  оборудованием,  инвентарем  (в  соответствии  со 

спецификой Программы).  

Организация  образовательного  пространства  и  разнообразие  материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает:  

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой);  

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

- эмоциональное  благополучие  детей  во  взаимодействии  с 

 предметнопространственным окружением;  

- возможность самовыражения детей.  

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3) Полифункциональность материалов предполагает:  

- возможность  разнообразного  использования  различных 

 составляющих  

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.;  

- наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов,пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметовзаместителей в детской игре).  

4) Вариативность среды предполагает:  

- наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей;  
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- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих  игровую,  двигательную,  познавательную  и 

 исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает:  

- доступность  для  воспитанников  где  осуществляется 

 образовательная  

деятельность;  

- свободный  доступ  детей  к  играм,  игрушкам, 

 материалам,  пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;  

- исправность и сохранность материалов и оборудования.  

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования.  

В соответствии с комплексно-тематическим принципом планирования образовательного 

процесса в группе, созданы следующие центры развития детей:  

- Центр сюжетно-ролевой игры  

- Центр театрализованной деятельности  

- Центр познавательно-исследовательской деятельности  

- Центр познавательно-речевого развития  

- Центр книги  

- Центр художественного творчества  

- Центр природно-экологической деятельности  

- Центр безопасности дорожного движения  

- Центр музыкальной деятельности  

- Центр сенсорики.  

  

 

С помощью педагога дети учатся преобразовывать игровую обстановку, используя 

для этого реальные предметы и их заместители, полифункциональный игровой материал. 

В группе необходимо иметь разнообразный строительный материал (дети не только 

создают постройки, но и используют крупный строительный материал для игровой 

планировки), а также запас коробок, бечёвок, катушек, палочек, лоскутков и т.п.; всё это 

находит применение в игровой ситуации и способствует развитию игровых замыслов и 

творчества.  

Важное место в развитии сюжетов игр отводится игрушке. Новая игрушка наталкивает 

ребёнка на новые игровые замыслы, на отражение в играх новых сторон жизни. Поэтому в 

игровых наборах для детей 3-4 лет должны быть куклы разных размеров, разного пола, разных 

профессий (моряк, космонавт, врач), наборы мебели, посуды, одежды, разнообразные виды 

транспорта, домашние и дикие животные. Для развития выразительности игрового поведения, 

воображения и творческих проявлений нужно предоставить в пользование детям 

соответствующие предметы: элементы костюмов сказочных героев, маски животных, эмблемы 

с изображениями любимых литературных персонажей. Это позволяет самостоятельно 

воспроизводить в играх драматизациях полюбившиеся эпизоды сказок, мультипликационных 

фильмов.  
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Формирование у детей привычки не разбрасывать игрушки является также 

предметом воспитательной деятельности педагога. Для этого в группе необходимо 

определить места хранения игрушек и приучать детей выполнять установленный порядок.  

             3.2. Технологическая карта 

Тема занятия….. 

Задачи: 

1.Образовательные: 

2. Развивающие: 

3. Воспитательные: 

Оборудование: 

Этапы Деятельность 

педагога, приемы 

работы 

Деятельность детей Планируемые 

результаты (в 

результате дети 

смогут) 

Введение в 

проблемную 

ситуацию 

Беседа, акцентные 

вопросы (Хотите? 

Сможете?) 

Коммуникативная Сформулировать 

«детскую» цель 

Актуализация 

знаний и умений 

Обращение к опыту 

детей 

Коммуникативная, 

игровая, двигательная 

 

Затруднение в 

ситуации 

Пробное действие, 

акцентные вопросы. 

Почему не 

получается? 

Коммуникативная, игровая Сформулировать 

причину 

затруднения. 

Поставить перед 

собой не менее 

одной задачи для 

устранения 

затруднения. 

Открытие нового 

знания или 

умения 

Подводящий диалог 

(Кто может помочь 

справиться с 

заданием? Где можем 

узнать?) 

Коммуникативная, 

игровая, двигательная, 

познавательно - 

исследовательская 

Зафиксировать 

новое знание 

(способ действия) в 

речи, в знаках… 

Сформулировать не 

менее одного 

способа 

преодоления 

затруднения. 

Воспроизведение 

нового знания 

или умения 

 Коммуникативная, игровая  

Рефлексия Беседа 

Что мы делали? 

Чего мы сначала не 

знали? 

Какой способ нам 

помог справиться с 

затруднением? 

Коммуникативная, 

рефлексивная 

Сформулировать не 

менее одного 

условия, которое 

позволило достичь 

цели 



82 

 

Что было самым 

интересным? 

Что было самым 

трудным? 

О чем сегодня 

расскажете дома 

маме и папе? 

 

3.3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении  

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития детей 

является правильный режим. Правильный режим дня – это рациональная 

продолжительность и разумное чередование различных видов деятельности и отдыха 

детей в течение суток. Основным принципом правильного построения режима является 

его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. В ДОУ 

используется гибкий режим дня, в него могут вноситься изменения исходя из 

особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. На 

гибкость режима влияет и окружающий социум.  

Организация режима дня.   

При проведении режимных процессов ДОУ придерживается следующих правил:  

Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании).  

Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели.   

Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности.  

Формирование культурно-гигиенических навыков.  

Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов.   

Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка.  

Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы.  

 

Организация режима пребывания детей 

               Холодный период года 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр, игры  7.30-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15-8.45 

Игры, подготовка к ОД 8.45-9.00 

Совместная образовательная 

деятельность(подгруппы), в перерыве 2-й 

завтрак 

9.00-10.15 

Подготовка к прогулке 10.20-10.30 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.30-10.50 

Возвращение с прогулки, игры 10.50-11.05 

Подготовка к обеду, обед 11.05-11.40 

Подготовка ко сну. Дневной сон 11.45-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.10 
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Организация режима пребывания детей 

                Тёплый период года  

 

 

 

Совместная образовательная 

деятельность(подгруппы) 

15.15-15.30 

15.35-15.50 

Полдник (уплотненный) 16.05-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 16.40-17.10 

Чтение художественной литературы 17.10-17.25 

Самостоятельная деятельность.  Уход 

домой 

17.25-18.00 

Мероприятия Время проведения 

Прием, осмотр, игры (на улице) 7.30-8.00 

Утренняя гимнастика (на улице) 8.05-8.15 

Возвращение с прогулки. Подготовка к 

завтраку, завтрак 

8.15-8.50 

Совместная образовательная 

деятельность(подгруппы), в перерыве 2-й 

завтрак 

9.00-10.15 

Подготовка к прогулке 10.20-10.25 

Прогулка (игры, наблюдения, труд,  

воздушные и солнечные ванны) 

10.25-10.50 

Возвращение с прогулки,  водные процедуры 11.00 -11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.20 -11.50 

Дневной сон 12.10-15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры 15.00-15.10 

Совместная образовательная деятельность 15.15-15.50 

 

Полдник (уплотненный)  16.05-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность 16.40-17.10 

Чтение художественной литературы 17.10-17.25 

Подготовка к прогулке, прогулка. Уход 

домой 

17.25-18.00 
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