MyHununajbHoe Ka3eHHOe J0IIKOJIbHOE 00pa3oBaTe/ibHOe YUpe:KIeHue aerckuu caja «b
OKTAOpPBLCKHIL.

Heneus 3m10poBbst
¢ 09 mo13 okTsa0psa 2023 rona.
rpynna «KoJoKoJIbYuKm).

Bocnurarean: lHluusesa E.B.
I1oJ1030Ba J1.B.




» Heasb: Jlath ipeacTaBiIeHKUE O 310POBbE, €r0 3HAYCHHUH, CITI0CO0aX COXpPaHCHUS U
yKperieHus; GopMUpPOBaATh MPEJCTABICHUE O [IEHHOCTH 3/I0POBbsI, )KEJIAHUE BECTHU
3JTOPOBBIN 00pa3 )KU3HMU.

» 3amauu:
1) yKpemisiTh U OXpaHATh 3J0POBbE JAETEM;
2) popmupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIFOICHUN HABBIKOB TMTUEHBI;
3) naTh MpeACTaBICHUE O LIEHHOCTH 3I0POBbsI, POPMUPOBATH KEIAHUE BECTHU 3I0POBBIiA
00pa3 KU3HU;
4) nath NpeacTaBiIeHUE O MOJIE3HOM U BPEIHOM MHUILH JIJIS1 3I0POBbSI UEJIOBEKA, O MOJIb3€
BUTaMUHOB.
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IHNOHEJAEJIBHUK 09.10.2023r.

Tema nHst: «BbITH 310pOBBIM 5 X0Uy!»

YT1po: YTpeHHsia ruMHacTUKA. [[pIxaTenpHas TMMHACTUKA «MO# BO3IYIIHBIN HIAPUK).
[TanmpumkoBas ruMHacTUKa «Hamm naasaukuy. [1/u «Yare Moics, Boasl HE Ooiicsy
Oo0pa3oBaresibHAs 1€ATEIbLHOCTD.

1. ®usznueckoe Bocnuranme. "Mrpaem ¢ mutkoit"

2. llo3znanmne (PIIKM)

Komnuiekcheie 3ansatust H.E. Bepakcel no nporpamme «OT poKaeHus 10 WIKOIbD cTp74 Tema: I e Houyet conHie?
[IporoBapuBanue ynctoroBopku: «Muitas Musa mputuiacs MbuioM. Hambuiuiace, cmbuia. Tak Mbutack Musay.
Iporyaka [I/n «[Itnuku u komka» 3anauu: Pa3BuBare y eTel pelIMTEeIbHOCTD, YIIPAXKHATH B O€re ¢ yBePThIBAHUEM.

3amaun: Pa3BuBarh y AeTeil yMEHHE COTIIACOBBIBATH ABMKEHUS CO 3PUTEIBHBIM CUTHAJIOM, YIIPAXKHSTH JICTCH B MPBIKKaX (MTOAMPHITHB
Ha MecCTe).

3aranku: HazoBu moMOIIIHUKOB B 60ph0e ¢ MUKpOOaMu (MbLIIO, 3yOHAas IIETKA, IyIl, HOCOBOM IIATOK U T. 11.)
Beuep: becena: «Y Crenamiku 3a0051€710 TOPIo».

CroxeTHO-posieBas urpa: «Antekay, «bompaumay. Llean: popmMupoBars yMeHNE IPUHNMATH Ha Ce0s1 UTPOBYIO POJTh (MEACEC
MaIeHTa). YUUTh JeHCTBOBATh C MPEIMETAMH 3aMECTUTEIISIMU.

CaMocTosITeIbHBIC UTPHI AETEH ¢ UCTIOIB30BAHUEM HHBEHTAPS U UTP U3 (PUBKYIBTYPHOTO YroyKa (MsS4H, OOYJIMHT, KEr.



CroxxeTHO-poJieBas urpa: «Anrtekay, «boapHunay. Llens: popMupoBaTs yMeHUE IPUHUMATD Ha CE0
pOJIb (MEJCECTPHI, MALIMEHTA). YUUTh JEUCTBOBATh C IPEAMETAMU 3aMECTUTEIISIMHU.




BTOPHHUK 10.10.2023r.

Tema nus: «beperu 3mopoBbe!»

YT1po YTpeHHssi TMMHACTHKA.

Kommneke ynpaxuennii s mas: «IlocMoTpu miazaMu B JIEBO. .. »

becena: «3auem Ham SA3BIYOK»

«IKCKypcusi B KAOMHET METUIIMHCKON CECTPhD»

CroxxeTHO-poneBas urpa: «bonbHULAY.

Oopa3oBaresibHaAA 1€ATEJIbHOCTD.

3ausarue Nel [Toznanune (POMII) «Konobok»

Llenb: yuuTh CpaBHUBATh KPYTH 1O pazMepy —OOJbIION, MaTCHbKUM.

IIporyixka

[1/u «Ilo poBHEHBKOM NOpOXKKe». 3anaun. Pa3BuBaTh y neTeil yMeHHE IBUTAThCSI PUTMUYHO,
COTJIaCOBBIBATh JAIBUKEHUS CO CJIOBAMH, HAXOJIUTh CBOE MECTO. YNPAXKHATH B XOAb0€, TPHIKKAX,
npuceaaHusx, oere.

Beuep

J/u «YT0 BpeaHO, 4TO MOJAE3HO?».

PaccmarpuBanue anp6oma: «Bunbl cioptay.

[TanpunKOBasi TAMHACTHKA: « YIIUTKA




«DKCKypCHs B KAOMHET MEIUILIMHCKOM ceCTpbl». Lleb: M03HAaKOMUTB JIeTEH ¢

MEIUIMHCKUM KaOMHETOM JIETCKOIO cajia, ¢ paboTO MEICECTPHI.




CPEJA 11.09.2023r

Tema qus: «IlyremecTsre B CTpaHy 310POBbS».

YT1po. YTpeHHsst TUMHACTHKA.

JbixarenbHas rumMHacTuka «llourpaem ¢ HOCUKOM.
Jun./ urpa: "OneHb KyKiTy Ha TIpOryiKy';
Oo6pa3oBaTte/bHasi 1eATEJIbHOCTH

3ansaTue Nel My3bika

(My3bIKanapHOE 1O IIaHy MY3bIKaJIbHOTO PYKOBOAUTEIIS.
3ansaTue Ne2

®dusnueckas KyabTypa.

JLU. Tlen3ynaeBa «®Pusndeckas KyJabTypa B JeTckoM camy» Ctp29 Ne6. 3amaun: YpakHATH B MPBDKKAX C MPU3EMIICHUEM Ha TIOJTYCOTHYTHIE HOTH:
Wrpa va nmuranuro neuwxeHnid «Hamm qeTku Bce yMeroT, OT TOTO U 3JJ0POBEOT.

IIporyaka
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[/ «Cxox — nockok». Llenb: ynpaxHsTh B IPBIKKaX ¢ NPOABUKEHUEM BIIEpe, B IPbKKaX HOTM BMECTE - HOI'M BPO3b (OZlHA HOTa BIIEpE, APyrasl - Ha3al); pa3BUBATh
JecTBOBATH B OOLIEM JISl BCEX TEMIIE.

Beuep
becena «llouemy mmmiet Meu10?» «llyTemecTBue B CTpaHy 370POBbS».

Urenne C.Muxanko «IIpo geBouky, KOTOpas IJIOXO KyIIauay

vV v. v Vv




Bbecena «IlyremectBue B CTpaHy 310poBbs». Llesb: crnocoOCTBOBaTh (hOPMUPOBAHUIO DIIEMEHTAP
HABBIKOB 3JI0POBOI0 00pasa *KH3HHU.

H‘ e il
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YETBEPT 12.10.2023r

Tema ausi: «ButamMuHsbI s 00O - OBITH 3IOPOBBIM S XOUY».
YT1po YTpeHHssi riuMHACTHKA.

Maccax BosneOHbIX Touek yiiei «Ilourpaem ¢ yrkamm
Urposas curyanus: «I[IuceMo ot rpsasHynm»

Oobpa3oBaresibHAA 1€ATEJIbHOCTD

HO/I 3ansitue Nel Xyno:xkecrBenHoe TBopuecTBo(anmiukanus) Kommiekcusie 3anstust H.E. Bepakcel no nporpamme «OT poxiaeH
HIKOJIBDY CTp74 Tema: «bombiie u ManeHbkue 10J104kH ». Llenb: BOCIUTHIBaTh CaMOCTOSITEIbHOCTh B BBITIOJIHEHUHU 33]1aHUS;
HaKJIEUBATh FOTOBBIE (DOPMBI B OIIPE/ICIICHHBIX YaCTIX JIUCTA.

3ansaTue Ne2 Ouszunyeckas KyapTypa. (Ha Bo3ayxe). JLLU. [lensynaeBa «Puszndeckas KyJabTypa B IETCKOM caay» cTp29 Neb
3agaun: YOpaKHATh B MPBDKKAX C MPU3EMJICHUEM Ha MOJTyCOTHYTHIE HOTH.
Iporyaka

IT/n «Moii Becemblii, 3BOHKUNA M9

3anaq1/1: Pa3zBuBarb y z[eTeﬁ YMCHUEC IIPbITaTb pPUTMHUYIHO, B COOTBETCTBUHU C TCKCTOM CTUXOTBOPCHM:, BbIIIOJHATDL ABUXKCHUA 110 CUTHATY.
yr[pa)KHﬂTB B Oer C, B IIOAIIPBI'MBAHUH HA 2 HOTax.

Beuep
becena: «Butamunsbl 11005110, OBITH 3I0POBBIM XOUY».
CroxxetHo-posneBas urpa «Kykna Kars 3a0onena

CamocTosITeIbHBIC HUI'PbI I[CTGﬁ C UCIIOJIb30BAHHUECM MHBCHTAPS U UT'P U3 (I)I/IBK}’J'IBTypHOI"O YTOJIKa (MﬂqH, 6OYJ'II/IH1", KCT.



Xyn0xkecTBEeHHOE TBOPUYECTBO(AIUINKAIMA) TeMa: «boiblre u MaJICHbKHE
s107104KH ». [{enb: BOCIUTHIBATH CAMOCTOSITEIBHOCTD B BBITIOJTHEHUM 33/1aHUS;
YYUTh HAKJIEUBATh TOTOBBIC (POPMBI B ONPEACICHHBIX YaCTAX JIUCTA.




IMATHHAUIIA. 13.10.2023r

Tema qusi: «Hucrora — 3a10T 310POBHS.

YT1po. YTpeHHsI1 TUMHACTHUKA.

JIp1xaTesibHasi TAMHACTUKA «MBIIbHBIE MY3BIPUKH))

Oo0pa3oBaTesibHasA 1€ATEIbHOCTD.
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3anstue Nel Xyno:kectBeHHOe TBOpYecTBO (PrcoBaHue) Tema «BUTaMuHBI JIFO0II0, OBITH 3TOPOBBIM XO
YYIUTh PUCOBATH MPEIMETHI Pa3HOU (POPMBI, MPABUILHO JAEPKaTh KUCTh U MOJIb30BaTHCA €IO.

CnoptuBHOE pa3BieueHue NOCBAMEHHBIN «Heaenu 310poBbsi», «31paBCTBYM, JOKTOp ANOOIUT
poryaka.

I[T/u «IITnuky 1 KOIIKaY).
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[{ens: ynpakHATh B MATKOM CIIPBITMBAHUH, TPU3EMIICHUHU Ha MOJTYCOTHYThIC HOTH; B YMEHHUH BCTYNAaTh B UTPY MO CHUT
B COOJIIOICHUY TPABUII UTPHI.

Beuep.
3akaJauBarOINM Maccax noaoms «llourpaem ¢ HOKKaMM»

Urpa — koHCTpyHpoBaHue: «bolbHUIA 7151 3BEPSITY.




CnopTtuBHOE pa3BiicueHUE NOCBAMEHHBIN «Henenn 300poBbs», «31paBCTBYH, JOKTOP
AGoIuT.
[enb: ®opMupoBaHUEe EPBUYHBIX HABBIKOB 3JJ0POBOI0 00pa3a >KU3HHU.




O/l XynokecTBeHHOE TBOpUECTBO.(prcoBanue). Tema: «ButaMuHsbl 11005110, OBITH
3I0pOBBIM X0uy». Llenb: yuuTh prucoBaTh MPeIMETHI pa3HOM (hOPMBI, HCTIOJIB3Ys Pa3HYIO
IIBETOBYIO TaMMYy, pa3BHUBaTh 3CTETUYECKOE BOCIPUITHE 1[BETA, BOCIIUTHIBATH
AKKVNATHOCTH.




» BriBog.

» Cozgarh atMocdepy koMpopTa, TOMOUYb KaXKJI0MY PEOEHKY OCO3HAaTh 3HAUCHUE (PUBMYECKUX )
03/I0pPOBJICHUH BCETO OpraHu3Ma.

» BocnuTbeiBaTh NOTPEOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.




