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Цель: формирование и систематизация знаний детей о 
культуре и традициях русского народа.

Задачи:

- Воспитывать интерес к истории и народному творчеству.                      
- Познакомить с народными традициями, обычаями, обрядами.   

- Расширение представлений о культуре русского народа.                                 
- Развитие эстетического и нравственного восприятия мира.                                           
- Дать представление об устройстве дома, об истории народного 
костюма, о народном промысле, о народном фольклоре, о русской 
национальной кухне.



Актуальность

Для дошкольного воспитания особенно актуальны вопросы 
развития творчески активной личности, её духовного потенциала. 
Вот почему важно в жизни ребёнка включать разнообразные виды 
художественной творческой деятельности. Именно в них каждый 
ребёнок может проявить себя наиболее полно и реализовать свою 
творческую активность.   Одним из наиболее важных средств 
эстетического воспитания и формирования активной творческой 
личности является народное искусство. Через народное искусство 
ребёнок познаёт традиции, обычаи, особенности своего народа, 
приобщается к его культуре. 



ПОНЕДЕЛЬНИК

1. Беседа о  традициях  и бытовой культуре  русского народа. Познакомить детей с русской избой, 

с предметами старинного русского быта (печь, лавка, прялка, самовар ).                                                       

2.Чтение и пересказ русской народной сказки «Иван царевич и Серый Волк».                                                     

3.Сюжетно – ролевая игра « Посиделки за самоваром».                                         

4. Загадывание загадок о народных праздниках России.



ВТОРНИК

1. Беседа « История русского народного платка» 

2.«Чтение и пересказ русской народной сказки «Гуси  лебеди»                        

3. Русская народная игра с платком «Знакомство»                                              

4. Ручной труд «Куклы на Руси»





СРЕДА

1. Знакомить детей с русскими народными играми, пословицами, 

2. Чтение и пересказ русской народной сказки  «Маша и медведь». 

3. Изготовление макета «Русская изба».                                                       



ЧЕТВЕРГ

1. «История русской матрёшки»                                                                                     

2. Декоративное рисование «Матрешка».                                                       

3. Чтение и пересказ русской народной сказки «Пузырь, соломинка и лапоть».

4. Дидактическая игра – лото «Народные промыслы».



ПЯТНИЦА

1.Беседа « История   русского костюма».                                                                                      

2.Чтение и пересказ русской народной сказки «Волк и семеро козлят».                 

3. Дидактическая игра «Назови детали русского костюма».                                                          

4. Рисование « Русский костюм».   



ВЫВОД:

• Дети познакомились с русскими народными играми, научились в 
них играть; народными пословицами и поговорками.

• Расширили словарный запас по теме народная культура и традиции

• Расширились понятия о народном искусстве.

• Дети познакомились с русской избой, с предметами старинного 
русского быта;

• Познакомились с русскими народными играми, научились в них 
играть; народными пословицами и поговорками.

• Расширили словарный запас по теме.

• Расширились понятия о народном искусстве.

• Совместно с родителями в группе организована выставка – музей 
«Предметы народного быта».


