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Цель: Воспитать у детей осознанное отношение к своему организму.

Задачи: бережно и заботливо к нему относиться, формировать у детей 

представление о здоровом образе жизни, научить детей любить себя и свой 

организм, закрепить знания о полезных и вредных привычках, формировать 

негативное отношение к вредным привычкам, воспитывать желание помогать себе 

сохранить здоровье, прививать любовь к физическим упражнениям.



: Спортивные игры на свежем воздухе.

Лепка полезных овощей.

Игры в спортивном зале.

Просмотр кукольного спектакля «Секрет здоровья»



Лепка полезных овощей



Спортивные игры на свежем воздухе.



Игры  в спортивном зале



Сценарий кукольного театра 

«Секрет здоровья»



Просмотр кукольного театра 

«Секрет здоровья»



Вывод : Работа, направленная на сохранение и 

укрепление здоровья всех участников 

воспитательно-образовательного процесса, не 

ограничивается только «Неделей здоровья».


